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Resumen

Con la clara intencion de propiciar el debate enaaa la educacion fisica y el deporte en la
escuela, los autores de este articulo proponemsiblp recorrido: el realizado en el taller “Degort
escolar”. Este parte desde una aproximacion teceitarelacion al concepto de deporte y
advenimiento de la filosofia del mismo, para arriflaanalisis del deporte como contenido escolar.
En este punto se reflexiona sobre las adaptacimmesortes imprescindibles que realiza el sujeto
gue ensefa para poder ponerlo en practica y qpremde al intentar hacerlo. Para ello se analiza el
Programa de Educacion Inicial y Primaria que subrayobligatoriedad de la educacién fisica
como proyecto politico y evidencia al mismo tienymoalejamiento del deporte, al momento que en
su area de conocimiento corporal elimina la ensafidel deporte como tal y propone acentuar su
dimensidn ludica de juego deportivo. En estas @égse propone por tanto, revisar los supuestos de

la educacion fisica y su para qué en términos dertiecomo conocimiento escolar.

Palabras clave deporte — escuela — deporte escolar — curriculo.

Introduccion

Los autores de este trabajo, todos docentes imtegralel Departamento de Educacién Fisica y
Deporte (DEFyD) del Instituto Superior de Educaciisica (ISEF) de la Universidad de la
Republica (UdelaR), aceptamos participar en lasgnas Jornadas de actualizacion docente en
educacion fisica organizadas por el Consejo de &ditue Inicial y Primaria (CEIP) y el ISEF,
UdelaR por una muy poderosa razén: estamos aboealdomvestigacion amplia sobre el asunto

del DEPORTE. En ese marco buscamos definir el olbjetestudio “deporte” y desde tal definicion

Profesor de Educacién Fisica, Técnico Deportivélandball, ISEF — UdelaRardozojuan5@gmail.com
Licenciada en Ciencias Histéricas, ISEF — UdekRiacontreras60@hotmail.com

Magister en Educacion, Profesora de Educaciénd;iEsEF — UdelaR:manzino.udelar@gmail.com

Profesor de Educacién Fisica, ISEF — Ude[aRRernoble@gmail.com

Profesora de Educacién Fisica, ISEF — Udeta®jica_ruga@hotmail.com

Magister en Educacion, Profesora de Educaciond;iBicectora del Departamento de Educacion Fisibaporte
del ISEF — UdelaRnarianasarni@gmail.com

7 Profesora de Educacion Fisica, Técnico Deportivel@amdball, ISEF — UdelaRdrianasuburu@adinet.com.uy

o g b~ W N B

1



intentamos resolver — al menos provisoriamenteguras tensiones entre el deporte, el sistema
educativo y su educacion fisica. En el modulo astmaecargo denominado “Deporte escolar”
perseguimos dos objetivos: 1. Habilitar la discasiondada en materia de educacion fisica y
deporte escolar, y 2. Analizar diferentes prop@esespecto a la ensefianza del deporte en la
escuela. Para la consecucion de los objetivos mayaons el taller en dos jornadas, una tedrica
(30.11.14) y una practica (19.12.14). En la jorngmfactica, en especial, presentamos la
configuracion de tres posibles intervenciones désgemiradas similares y diversas propiciando la
discusion de la problematica del deporte en laedacu

En estas péginas reunimos parte de los aporteEdedy experiencias vivenciadas asi como
reflexiones y discusiones generadas. Pretendemosltm sintetizar esta primer experiencia de
intercambio entre docentes del DEFyD y parte deotaunidad profesional que se desempefia en

Primaria, y generar un documento que habilite ahauas discusion en la materia.

Aproximacion a un Concepto de Deporte

Definir el concepto deporte de forma unanime y eassada no solamente es imposible
sino tedricamente inadecuado por su calidad poicsetm En primer término debemos ser
conscientes de la diversidad de ambitos en losetjdeporte se desarrolla, en segundo lugar y en
consecuencia, los elementos definitorios que lostiiolyen. Estos aspectos traen aparejados
discusiones tedricas y posturas con incidenciasidnstoricidad e implicancia filoséfica. Para José
Maria Cagigal, por ejemplo, el deporte es, ante,tpetgg teniendo como segundo constitutivo el
ejercicio fisico y como tercero la competenciaafeya para esto en razones histoéricas, filosoficas,
etimoldgicas y filologicas Ahora bien, segin en cual de estos tres ejesosgapel centro,
tendremos diferentes tipos de deportes para ddfiama muchos autores el deporte moderno surge
en Inglaterra en la Escuela Deportiva Inglesa auitico representante es Thomas Arnold (1795-
1842).

Si el deporte es considerado esencialmpréggo entonces seria parte de nuestra naturaleza

8 En cuanto al origen etimolégico de la palabra jgmoe del latindeportare (trasladar, transportarjjeportarse
(divertirse, descansar la mente) y no del inglésrt. Miguel Piernavieja realizé un exhaustivo estudéb gue surge
que en Espafia aparece en 1140 en el Poema deliMémiCel significado de “diversidn en forma derejgo fisico”.

A su vez el términeportprovendriadel francés antigliaesport(diversién, recreacion); con el tiempo pierdereffip
dey en el siglo XVII pasa a utilizarse para las\adtides recreativas de la aristocracia. Luego corai@ utilizarse el
término patrozine sportsgermen del deporte moderno. En este sentidoléb@adeportecomienza a utilizarse en la
lengua espafiola oral y escrita a fines del siglX,Xdeneralizandose su uso entrado el siglo XX. rRgeja en
Hernandez Mendo, 1990.



béasica, responderia a umpulso lidicoy por tanto seriantemporal® Por otra parte para el
marxismo tradicional no seria juego, sino una nestéfcion cultural reflejo de las necesidades de
supervivencia y preparacion para el trabajo. Emmladernidad Arnold introduce los juegos
deportivos como propuesta pedagogica que buscalpacificacion de las relaciones entre los
estudiantes, jovenes varones pertenecientes ltEsaominantes. Introduce los conceptdside
play, amateurismoy deporte escuela de vid#e gran relevancia en las posturas esencialisista h
hoy, que entienden que el depopier se en su esencia, trae aparejado la adquisicionatteges
supremos. Por ejemplo el baron Pierre de Coubdeimiente admirador del idealizado Arnold y
sus logros, define el deporte como una pedagogiadei sorprendentes resultados sociales y no
descansa hasta restaurar los Juegos Olinipiddssde perspectivas mas complejas, se ubican
autores que ven al deporte como un fendmeno modagiés reflejo y/o consecuencia de la
Revolucion Industrial, en tanto uno de los instraotos de adaptacion a la vida politica, econdmica
y social, siendo el disciplinamiento un objetivanttal en su insercion. En este sentido Roberto
Veldzquez Buendia (2001) expone las posicionescedde referentes en el ten@arl Diem
destaca las caracteristicas culturales de losseglginculando |i “exigencia ética del caballero”
como influencia en la aceptacién de reglas escritas play, etc.Richard Mandellpor su parte
tomard una perspectiva geopolitica dado por elctardansular de Inglaterra que contribuy6
fuertemente a su configuracion socio-econOmica.yrfa explotacion mas lujuriosa del ocio y a
una mas libre experimentacion de las formas deceBspdo y juego existentes en Europiarbert
Elias toma una perspectiva socio-politica, con eje gor@teso civilizatorio, asimismo el deporte
funcionaria como catarsis que propicia el procesaaiwnado.Jean Marie Brohntompe con las
raices historicas, considerando al deporte comdugto del capitalismo industrial inglés, y por
tanto respuesta a sus necesidades actuando conte aggroductor bajo la supervision del aparato
estatal. “El deporte mismo transforma el cuerpdo integra dentro del complejo sistema de las
fuerzas productivad®. Considera que al ocultar la lucha de clasesegbde “actiia como el nuevo
opio del pueblo™ ocupando un lugar destacado en la superestrumugaesa en la confluencia de
tres instancias: la institucion cotidiana del coegd aparato escolar y el espectaculo deporties y

medios de comunicacion. También afirma que el depeproduce el sometimiento de la mujer y

9 En esta posicion se encuentran Cagigal, HuizinGailois, entre otros.

10 En 1896 Coubertin declara: “Se puede estar llendedeo de ver los colores de su propio club o mkeiginfar en
un encuentro nacional; pero el sentimiento es mueé® intenso cuando estan en juego los colores geopio pais.
(...) Esto es lo que tenia en mente cuando intem&atiar los Juegos Olimpicos. Lo he conseguidgpdés de muchos
esfuerzos. En el caso de que prosperen —de l@sjog convencido si cooperan todas las nacioné&zaas- esto
puede ser un factor potente, aunque indirecto,zcapasegurar la paz universal.” (Coubertin, Mandell, R., 2000:
63).

11 Brohm J.M. 20 Tesis sobre el deporte, en: AA.,\1¥993: 48.

12 |dem, p. 50.



lo justifica con razones “de naturalez&ierre Bordieudestaca el deporte como instrumento de
ocupaciéon y control, una necesidad educativa delises altas con gran valor instrumental que

facilitara la conquista simbdlica de la juventudeylas clases trabajadoras. Afirma que

“...seria un error olvidar que la definicion modedeadeporte (...) es una parte integral de un ‘ideahih es
decir, de un ethos que es el de las fraccionesrdortgs de la clase dominante y que se realizasemds
importantes escuelas privadas destinadas princgraéma los hijos varones de los dirigentes dedasitnia
privada...” (Bourdieu, P. en AA.VV,, 1993: 65).

Filosofia del deporte

Todos coinciden hoy en la incidencia e importadgbdeporte como manifestacion cultural
por excelencia de las sociedades modernas, par santonstituye en un negocio econémico de
enormes dimensiones, un factor de cohesién pqligicaontenido educativo, objeto de estudio de
las ciencias, un determinante de la calidad de, yidamotor de salud y de inclusién social, entre
muchas otras, ya que la lista seria interminatdani&smo, para aquellos que entendemos el deporte
como una practica corporal y motriz anterior agaagd moderna, encontramos la mayoria de las
caracteristicas antes mencionadas presentesagytode la historia, por supuesto en el contexto y
las implicancias de cada modo de produccion, comdacvez lo demuestran nuevas
investigaciones. Por todo lo expuesto el depoampgie ha sido objeto de reflexiones filosoficas
pero es recién en el siglo pasado que se constituggamen sistematico.

“La filosofia del deporte puede caracterizarse cama disciplina de reciente surgimiento preocupaatael
analisis conceptual de temas relativos al deportdyyendo la caracterizacion del fenémeno depor{su

naturaleza y propésitos asi como los métodos dalie3t las cuestiones éticas y estéticas en semialp

amplio.” (Pérez Trevifio, J. L., 2011: 75
Las etapas constitutivas segun Kretchman (LopesF2i011) serian: Ecléctica o de la filosofia de
la educaciéon (1875-1950); De los Sistemas (195@ )¢t Iisciplinar: Filosofia del Deporte (1965-
1984); Post disciplinar - para Lépez Frias “apl@adpractico” (1984- en adelante). En la primera
etapa se distinguen dos corrientes, la llamddacular Christianitycon origen en Inglaterra y la
Nueva Educacion Fisicen Estados Unidos. Ambos movimientos estan dirgjidola escuela;
toman elementos de Rousseau, Dewey, etc., pdeaiosfar sobre el deporte en el curriculo escolar
hasta el post-secundario. No se desarrolla un peesto filoséfico completo, sino que esté al

servicio de la pedagogia. Endegunda etapa o de los Sistepagores como Elwood Craig Davis,

13 | as tematicas méas debatidas sarstiones definitoriagelimitacién entre juego y deporte; el papel aereglas y
los valores en el sistema normativo deportivo,igisssuerte el caracter competitivo y ludico del deporteiestiones

éticas (deporte y génetodeporte y sexp violencia, coercion y manipulacipmacionalismo; desprecio hacia la
debilidady dopaje) guestionegstéticas



Earl Ziegler, llevan los diversos sistemas filosd§ al ambito del deporte como forma de reaccion
a la primera etapa y con la finalidad de fundamdatpréctica de la Educacion Fisica y el valor del
deporte en la sociedad. Las criticas aqui se egfiat alto grado de complejidad que lo hacia
inaccesible para todo el mundo del deporteetaga disciplinarttiene gran influencia de la filosofia
hermenéutica. Warren Fraleigh y Graham Mc. Feeampgue las cuestiones propias de la Filosofia
del Deporte se reducen al campo de la ética. E (dgfinicion, relaciones con la educacion, etc.)
serian aplicaciones. Kretchmar mediara esta s@oagiciendo que toda ética debe partir de la
identificacion de términos basicos (juego, depditeéjon origen en la sociologia del deporte de
corte marxista, la corriente externalista entieqde el deporte esta determinado por la sociedad y
por tanto lo ve como una herramienta burguesarpardener estatus quoPara el neomarxismo la
l6gica del deporte es un calco de la ideologia umsg, siendo uno de los referentes es el ya
abordado Jean-Marie Brohm, también se ubican enliesia Bero Rigauer entre otros. Criticos de
los neomarxistas, se ubican aqui también los reptastes de la teoria de la hegemonia que ven al
deporte como practica liberadora, emancipador,ésnan mero espejo, sino un lugar de lucha y
cambio, por tanto relevante para el devenir detedad” (Lopez Frias, 2014: 81)Segln Lopez
Frias, luego del derrumbe del bloque soviético @801 las principales figuras de la Filosofia del
Deporte se ubican dentro de la corriente inter@atisie considera el fenébmeno deportivo desde su
estructura y elementos especificos, dando lugar Fdrmalismo, el Convencionalismoy el
Interpretacionismd® El Formalismq iniciado por Bernard Suits, encuentra la natuealeel
deporte en sus reglas constitutivas generando dit@nmadico que lo caracteriZd. El
Convencionalismgpor su parte afirma que las reglas deben compremddesde ekthos, la
naturaleza del deporte radicaria en los acuerdagnpiatico-estratégicos que se dan entre los
participantes; esto es, dice Lopez Frias, el edlteptado convencionalmente que rige y determina

la aplicacion de las reglas y sus cambios de aougrbs contextos en que se presenta. Como

14 «Sjguiendo a G. McFee, podemos destacar dos &méitdes que puede decirse que el deporte genestianes
morales: ‘primero, [en un nivel externo] aquellag gemergen simplemente porque el deporte implieaaociones
entre los individuos [como miembros de un ambitoiaocompartido] en segundo lugar [en un planoridg el
deporte no deberia ser pensado como una practicartauentre otras’ (McFee G., 1998, 5) sino quecsstatituida por
una logica propia. Por ello, pueden distinguirses goandes corrientes critico normativas entornalegorte: el
externalismo y el internalismo, es mas, en palatiea@illiam J. Morgan, la filosofia del deportee®uentra en una
paradoja, la relativa a tener que relacionar edws lenguajes que, a priori, aparecen como fundihnesnte
incompatibles, ‘esto significa que si queremoscsgraces de realizar una concepcion racional adealglddeporte,
uno de esos lenguajes debe dejar lugar a otrdafe @lorgan W. J., 1996, 116)" (Lépez Frias, 20&).:

15 Referentes: Hoggart, R. Williams, E. Thompson.

16 Referentes: W. Morgan, R. Simén, C. Torres, JsBllisP. Fraleigh

17“Segun el formalismo las derivadas nociones dgguenen que ser definidas exclusivamente en té@snile reglas
formales. Lo cual significa que entrar en un jueg®, una parte legitima de él, ser calificado coama accién propia
del mismo, y ganarlo es actuar de acuerdo conelglas del propio juego. Todos los elementos y aesique caen
fuera de las reglas formales, por lo tanto no @arenbmo acciones o elementos del mismo.” (Morgad, W Lopez
Frias, 2011: 11).



critica, obviamente, aparece el relativismo. Firglta el Interpretacionismohace foco en la
comprension de la practica; busca la critica désdas las implicancias, la realidad y la tradicién

que permita la reflexion filosofica. A decir defdaz Frias desde el todo a las partes.

Ambitos del concepto deporte

En base a lo visto podemos acordar con Cagigaleguka sociedad actual el deporte es
mucho mas que juego, ha recibido otras significesaajenas al juego por lo que a partir de 1960

habria que referirsedeporte contemporanet§ Afirma Cagigal que
“se puede hablar con propiedad de un deporte-&spdot (...). Por otro camino, en otra direccién,
marcha el otro deporte - entitativamente el primej@no a la propaganda, a la comercializaciéna a |

instrumentalizacion politica... En realidad no espaite de segunda categoria. Es antropoldgica y

vivencialmente el primero” (en Rodriguez L6pez1998: 23).

Podemos ahora pensar en los diferentes ambitasseque se desarrolla el deporte, esto es,
deporte escolar, deporte en edad escolar, deghrtagvo, iniciacion deportiva, deporte para todos,
deporte adaptado, deporte de competicion y depm@talta competencia. ¢Son acaso todos lo
mismo, debemos darles iguales tratamientos y ajes?lag Tenemos una definicibn que los

englobe? Obviamente no.

El deporte como contenido escolar

Dado la brevedad en la cual estas paginas se deelseribir, debemos realizar un
planteamiento acotado, intentando ademas que efierm de simplificacion no caiga en el
dislate. Diremos entonces que hablar de deportagses hablar del deporte que en tanto saber-
conocimiento, los profesores desde su lugar ds,tdiefinen poner en circulacion en sus clases,
como contenido de ensefianza de la educacion fisida escuela. Esta calidad, la de definirse
como contenidosaber a ensefiagn palabras de Chevallard, 1992), trasunta, caalli@tereses e
ideas de ese docente dado que es él quien loagtmrholdea, lo hace suyo y lo presenta al sujeto
aprendiz; en otras palabras, se lleva a cabo vrpastundamente politico.

Tanto la eleccion como la definicion de aquello geea objeto de ensefianza, supone

entonces per se, varias decisiones mas o menosnésdsobre el recorte definido: (a) asumir

18 | a teoria del deporte de Cagigal se basa en ladmrasion del deporte que mantiene su esenciaegjiel cual ha
pasado por un proceso de transformacion desdanehdlo deporte moderno al gigantismo del contemporarpartir
de 1960, con grandes implicaciones politicas, emirss, cientificas, comunicacionales y simbdlicAssu vez toma
dos vertientes diferenciadas pero con implicanomguas: el espectaculo y la praxis que exigen rinigto y

organizacién politica y econémica diferenciados.



aquello que no serd ensefiado pero que a la vez dacenforma el objeto, (b) implica
probablemente apropiarse de asuntos que defin@ros, y de lo cual dificilmente podremos dar
cuenta, (c) y especialmente aquel recorte supargegbaue lo realiza, partir de alguna concepcion
sobre educacion fisica y deporte, y alguna condepoespecto a qué es la ensefianza de la
educacion fisica y del deporte en esa matriz uwtihal, mas o menos clara o materializada en
documentos.

Aclararemos un poco mas la importancia de expfititaantedicho. Llamamos contenido a
aquel recorte de saber que es definido como oljetensefianza, y sufre en el marco de tal
definicion, ciertas adaptaciones imprescindibles Bpupermiten al sujeto que ensefia ponerlo en
practica y al que aprende intentar aprenderlo sEslaptaciones se realizan a los efectos de hacerlo
ensefable y aprehensible. El asunto es que esenamtise define y se pone a circular por el
docente, pero esta definicion es muy poco evideni@na. Esta profundamente condicionada por
su produccion en tanto conocimiento y saber, yl@@ropia mirada del sujeto que lo ensefia en
tanto sujeto naturalmente condicionado.

Varios asuntos tedricos en materia de supuestosntien principio que ir aclarandose para
otorgarle sentido a la ensefianza del deporte esclzela, y para hacer de aquel condicionamiento
algo mas comprensible y si nos permiten objetivahla quien lo ensefia.

Trabajaremos someramente en base a varias afimesctentradas en la trilogia deporte-
educacion fisica y ensefianza, dejando planteado coemcionamos el lugar de la elaboracion del
objeto por el sujeto, cuestion que daria marcaafotma de ver el problema no menos rica, pero
en nuestro caso menos comunicable en este material.

La ensefianza del deporte en la escuela implicaracldurante el recorrido a qué nos
referimos por educacién fisic&i la educacion fisica supone una construcciorntipalisocial e
histérica asumiéndose como educacion, el deportpuede ensefiarse como un contenido dado,
acabado, prefabricado, en una especie de repeéicidtica y mecanica asilada del campo que le da
sentido. Esta forma de ensefiarse deja de ladordalancritica de la educacion fisica y del deporte
como objetos pedagogicos construidos en el entramadaquellas dimensiones, y como tema que
supondria per se una discusion colectiva necesqmimri de sentidos y significados.

La ensefianza del deporte en la escuela implicaractiurante el recorrido a qué nos refe-
rimos por escuelaHdemos planteado en otro articulo previamente edalubtque la escuela

“(...) en su dimension socializadora es un lugamici@nalmente instalado como reproductor/productocud-

tura. Esta cultura implica lo explicito (en térnsrae lo ensefiable) y lo no visible (oculto), eacin a la cir-

19Ver Sarni, M., Pastorino, I. ;,Qué deporte entaiga? Revista Universitaria Asociacion de la Bdidgn Fisica y el
Deporte. Afio 3, N° 3, Instituto Universitario Asacion Cristiana de Jovenes, Uruguay. ISSN: 1688 49d.41-48
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culacion del poder, entramado de relaciones, ngrvadsres. La escuela en suma, es un espacioadagion

politica de saberes y haceres (...)" (Sarni, M, ytétam, |., 2010:41).

Deciamos también que esa circulacion supone digiim@s sobre qué ingresa y qué no. Asi, en tér-
minos de recortes complejos, son tematizados galldoentes a fin de facilitarlos a los estudiantes.
La escuela pretende entonces poner a circularesabalturales socialmente significativos a sus es-
tudiantes, quienes de esta forma manipularan gartsuella cultura a fin de insertarse en la socie-
dad. De todo lo antedicho nos interesa enfatizartéancion centralmente didactica de la formacion
escolar, dado que sin ese eje y a nuestro crigmscuela perderia su sentido principal. Dicho de
otro modo, si el docente de educacion fisica ntreéeu tarea en la enseflanza de aquellos conteni-
dos significativos de su campo en la escuela, cptignpodria hacerlo.

La ensefianza del deporte en la escuela implicaracldurante el recorrido a qué nos
referimos por ensefianz&i la ensefianza supone la transposicion situagalifica de saberes
elaborados y que como tales requieren su adaptgmda poder ensefiarse sin perder sus
caracteristicas estructurales, ensefar deporteaeasdtuela no puede realizarse a modo de
transmision de cuestiones acabadas en tacticamicaséc y reglamentos sin adaptacion
estructuralmente similar. Tampoco puede reducingseaaforma mas tecnoldgica, u a otra mas bien
lidica (jugar al deporte). El deporte deberd danta desde esa idea de ensefianza, el atender a
cuestionespoliticas implicitas en todas las formas —el para qué y qaéensefia y sus
problematicas—tedricas—la idea de como se conforma tanto en su praoticed en su constitucion
sus logicas interna y externa-historicas—esto es, cOmo surge y por qué es lo que es g ntra
cosa—, asi como debe suponer un analisis de saterdsticas principales en tanto saber especifico,
el cual al momento de ser ensefiado, las actividagesse configuren deberan dar cuenta de una
parte central y representativas del objeto “deporte

La ensefianza del deporte en la escuela implicaracldurante el recorrido a qué nos
referimos por deporteEn este caso, ya han sido aclaradas algunas defiescde deporte, y la

variedad de ambitos en los que este se desafrqita, tanto variados enfoques y énfasis.

El Deporte en el Programa de Educacion Inicial y Rmaria (PEIP)

Uno de los contenidos previstos para ser ensef@ades PEIP, evidentemente presentes en
lo social el deporte Pensarlo en su versién escolar se torna impidibéis en esta época de la
educacion fisica escolar de Uruguay, dado su ingobigatorio al Programa de Educacion Inicial

y Primaria (PEIP; 2008: 233) como area de conodcitnjeergo, contenido de ensefiaizuien lo

20 Realizamos la aclaracion con la finalidad de ésta la diferencia entre la educacion fisica taoge al programa
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ensefie deberia interrogarse sobre al menos tretasentrales: a) su dimension politico-pedago-
gica, ¢para qué ensefio el deporte en la escugladimension didactica, ¢ qué ensefar del deporte
en la escuela?, y la propiamente metodoldgica cfatma a su practica metodoldgica, ¢,como lo
ensefno?

“La accion educativa tiene implicito un proyectdifco-pedagogico; es politico porque expresa unRa i

tervencion en determinada direccion y es pedagdgicque realiza una reflexion sobre las acciones de

los hombres en una realidad, explicando sus detanigines” (Soares, C. 1998 en PEIP, 2008: 243).

Elaborar una propuesta de ensefianza del depoméaresgie atendiera ademas de a su
“practica”, a la revision critica de modelos higtdmente instalados y cuestionados respecto al tra-
tamiento del contenido en la dinamica social, reigudiscutir varios enfoques (a) el utilizarlo como
descarga fisica, (b) el proponerlo a modo de talégortivo, o semillero de jugadores, o (c) el
plantearlo como medio para la formacién corporal desarrollo motriZ. Esto formatos escolares
con centro en el hacer deporte, conllevan una mipadticular sobre la discusion sobre el saber de-
porte, generalmente no considerarla intencionalengot el/la profesor/a.

La posicion que proponemos sin embargo, entiengeescindible considerar los supuestos
e interés sociales del deporte, problematizarlégisas y obviamente ensefiar el juego. Saberes/ha-
ceres conforman el para qué y qué ensefiar, y éaibm despliega su secuencia didactica.

El programa escolar por su parte avanza en aspgeterales que sustentan firmemente
esta idea; plantea que el docente como intelectegbosiciona desde el lugar del que ensefia, es-
tructurando el escenario de diadlogo, de debate godstruccién de sentido sobre el objeto de estu-
dio. Quien se ubica como aprendiz, inicia un didleg términos de saber con el docente, a favor de
la compresion del conocimiento que se pone a aranh el sistema. Estas relaciones estan condi-
cionadas por la intencionalidad de quien ensefia guien aprende, no son neutrales ni objetivas,
sino que responde a intereses. Por lo tanto, caaldeilos actores piensa, define, crea su modelo de
interpretacién del conocimiento, transformandolsaber propio, aprendido, interiorizado.

Ahora bien, el fundamento general de las areadecimiento del programa en términos
de proyecto curricular no condice necesariamentestpropio definido para la educacion fisica. El

area del conocimiento corporal realizaria otrossisf

“(...) La Educacién Fisica en este Programa Esc@aoscibe como un area de conocimiento que busca
intervenir intencional y sistematicamente en lastatcion y el desarrollo de la corporeidad y la
motricidad de los nifios apuntando a la formacidegral de los alumnos. Contribuye a los objetivos
generales de la Educacion Primaria al trabajaredesguego y el movimiento, factores bésicos péra e

escolar, por tanto no necesariamente objeto déiansa obligatoria, frente a su nueva calidad ad & la
obligatoriedad se le suma el necesario tratamieono saber/conocimiento. Esto puede suponer pacthgawocentes
la revision de sus précticas tradicionales.

21 pisenstein, A. (1995: 9 -53).



desarrollo y la construccion de la personalidadhéfe. Es un espacio privilegiado para el tratatoiete

lo grupal, el relacionamiento y el vinculo de ldBas entre si y con el adulto en un clima demooati
(...) La Educacién Fisica con la intencion de formajetos libres, criticos, reflexivos y autbnomogsapa
contribuir a lograr relaciones sociales mas alseftaxibles y democraticas se replantea la engafian
un clima de igualdad y respeto, estimulando la ecapoén. (...)" (Programa de Educacién Inicial y
Primaria, 2008: 221).

Aparentemente con la intencion de alejarse dellicbmteportivo, el semillero de talentos y la téc-
nica como central, se propuso cambiar el acenf(yello la forma) para la inclusion del deporte
en la escuela, lo cual solucionaria en cierto ppatte del problema. Eliminar la ensefianza del de-
porte como tal, acentuando su dimension ludicaudgo deportivp sustituyéndolo por él, parecio
ser una solucién al menos inicial.
La discusion que proponemos es revisar los supiestda educacion fisica y su para qué
en términos de conocimiento escolar. En nuestm@@proncluimos:
a) El deporte es un saber social y como tal debeiise en las escuelas para ser ensefado.
b) El deporte desde esa perspectiva incluye coodlisbciales, y estos deben ser asuntos a pro-
blematizar en la escuela.
c) Los deportes son diversos, cada uno conllevdagiea estructural que lo hace ser lo que es
y no otra cosa. Analizar su estructura logica iogvh ensefiar el deporte que se pretende y
no otro similar.
d) En suma, jugar el deporte puede ser interesantgjue no suficiente para comprenderio y
transformarlo en su esencia.
Esta perspectiva didactica requiere al docentesysaestudiantes, interrogar el saber académico
para comprender la l6gica de su construccion ydeodologia de su produccion, establecer el dia-
logo del docente con los alumnos para indagariledes de comprension del conocimiento del que
disponen y arriesgar dando oportunidades paracguallimnos planteen sus hipétesis, sus intuicio-
nes o sus interrogantes. Todo ello atendiendo dagescuela en tanto sistema abierto, requiere con-
siderarlo como un recorte social que como tal edymido/reproducido por la sociedad.
Transformar el deporte implica trabajar con el dep¢o los deportes) tal como es (0 como
son), pues lo que el deporte es, no es mas gemtElie que la sociedad le da y le ha dado a través

de su historia. Ha de proponerse

“... una ensefianza de la educacién fisica en la kscoa valor curricular y estatus pedagégico, que
plantee revisar cultura e ideologia en sus int@osti a favor del sujeto y todos los sujetos, emaico de

la compresion y resignificacion de la cultura dedoporal. En ese sentido, se requeriria no saloina

en la escuela, sino entenderla como un lugar egito para la produccién/distribucion de conoaiue
significativo...” (Sarni, M., Pastorino, I., 20103¢
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Taller practico

La jornada practica fue pensada en términos deneiae tres formas diferentes de abordar el
deporte:jugar el deporte, deporte en la escuela, deportdadescuela,observar esas practicas en
funcién de una tabla de registros de observacipaea discutir posteriormente a la interna de

subgrupos algunos temas y finalizar con un plenario

Jugar el deporte
Desde esta perspectiva la propuesta buscé evidenmael juego predomina sobre el contenido
deporte. Para ello debiamos cumplir con las sigesetios pautas:

» destacar el sentido de la busqueda de la divensadrsobre las expectativas de correccion,
ya fuera técnica o reglamentaria;

» prescindir de todo tipo de consignas, salvo lagratacion e implementacion de la tarea.

Lo mas importante debia ser jugar, experimentaepladaptando el fatbol y el véleibol para ese
fin. Los docentes nos limitamos a explicar los pgefsu organizacion), a motivar a los
participantes (resaltando actitudes ludicas pernpraezas técnicas), a jugar con ellos y no hacer de
jueces (no cobrar ni faltas técnicas ni de reglao)eDesde la estructura de la propuesta, se busco
presentar variaciones que produjeran aportes &igtifos a la hora de la reflexion, utilizandose
variadas posturas metodolégicas (estilos de mainéictal y descubrimiento guiado), asi como
diferentes técnicas de ensefianza (explicaciorgandiin, demostracion, etc.), buscando facilitar la
observacion y registro de la actividad en la ppotaleterminada.

La actividad se plante6 en dos pequefios bloques:
Futbol: “WVamos a jugar al futbol”. Se propuso destestilo de Mando Directo y se realizaron una
serie de juegos “pateando la pelota”, con la sigaisecuencia:

1. Individual: cada uno pateaba cualquiera de v@edstas disponibles (menos que la cantidad
de jugadores) y la conducia para convertir golusiquiera de los 6 arcos disponibles en el
espacio. No existian goleros ni fuera de juegatetga cumplir una sola norma: no repetir
goles consecutivos en la misma porteria.

2. En parejas: tomadas de la mano, con algunasapetanos, cada pareja intentaba patear
pelotas a cada arco, con la misma consigna; néirepenismo arco.

3. Dos equipos: cada uno se ubicaba detrds de &iasrtibicadas en los extremos del espacio.

Sus jugadores se numeraron, de forma que a ladiefeda por el profesor, los respectivos

11



nameros disputaban la pelota, intentando conwgatien los arcos rivales. Se van
agregando jugadores en cada llamado, hasta teroinaambos equipos completos en
juego.
Voéleibol: “Ahora vamos a jugar al véleibol”. Se puso desde el estilo de Descubrimiento Guiado,
con varios momentos.
Desde la consigna: “¢,Cémo se puede jugar al vdlsibaed?”, se dispard la propuesta.
Fueron surgiendo algunas ideas de parte de lasiparttes: usar una linea como red, por
ejemplo, lo que se ensayo y claramente no resuttalyadivertido, hasta que surgio lo que
se esperaba como respuesta: formar dos grupos@a goe jugaban enfrentados. En cada
uno se intentaba dar 3 toques para evitar quddéapeayera al piso, buscando enviarla
luego hacia el otro grupo.
Se fue motivando a los integrantes de ambos griadando de incentivar las respuestas
mas creativas y que permitieran introducir nuewadrdicas al juego, como desplazar el

grupo en el espacio para dificultar la tarea apgnuval.

Deporte en la escuela

La propuesta de ensefianza en esta estacion abaylitdalidad del deporte Handball. Como todos
los deportes colectivos tiene aspectos tacticosctiobs, aspectos reglamentarios y aspectos de
ejecucion de sus jugadores (motrices — técnicas)s€r un juego de destrezas abiertas, donde el
jugador debe tomar permanentemente decisiones,nzam®s la entrada en calor haciendo dos
ejercicios que exigen atencién dividida

- Seis jugadores, una pelota, pases en desplazamien

- Agregamos otra pelota, luego otra hasta llegapelotas. Siempre hay que pasar la pelota a
cualquier jugador que esté libre. Se puede coortapelota y tenerla en la mano el tiempo que
sea necesario hasta ubicar a un comparniero dispuestdirla.

Seguidamente se jugé un partidoHtBndball 5 vs. 5 + goleroen forma libre con tres pautas: no
correr con la pelota, no pisar el area marcadéeetar tirar al arco a hacer un gol. Seguidamente
analizamos con todo el grupo tres aspectos: regi@mes, motrices (pasatr, recibir, tirar) y
organizativos del juego colectivo (amontonarse, usal del espacio).

A partir del andlisis propusimosjekego de las zongsuesto que uno de las debilidades observadas

fue el mal uso del espacio (se amontonan, cordostatras de la
pelota, etc.). Por tanto se plantea como objetiwaial mejorar la

distribucion de los jugadores en la cancha; dividina zona en
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espacios y realizamos los siguientes ejercicios:

- En forma libre correr y ocupar las zonas libis{o el juego de las esquinas). El objetivo
colectivo es que siempre estén todas las zonasdaspSe puede trotar en el lugar.

- A una sefal auditiva, detenerse donde esténaddlizaremos si no hay dos jugadores en la misma
zona.

- A una orden visual, detenerse cuando ven la se@alrden la marca el docente ubicado en el arco
para que se acostumbren a desplazarse con una geiobjetivo: el arco.

- Hacer lo mismo manteniendo un globo en el aire.

- Incluir una pelota y realizar pases entre eltrsltiando de posicion, ocupando siempre todas las
zonas.

- Pases con una pelota, cambiando de posicionafdrgen visual se debe tirar al arco. El tipo de
lanzamiento es en funcion de la ubicacion. Lanzamien apoyo, aquellos que estén lejos del arco
y lanzamiento con salto en profundidad aquellosestén sobre el area.

- Ir agregando defensas. En principio s6lo unai@hsnerle a cada atacante un defensa individual
(que moleste).

Una vez experimentados los ejercicios se analiredlizado, se charla sobre qué se vio, cuales
fueron las dificultades, posibles variantes, etelyemos al juego global intentando mejorar los
aspectos de manejo de los espacios.

Con esta misma dinamica pasam@segos con énfasis en el reglamengtomamos el juego de la
entrada en calor, pero incluyendo menos pasostéhdrse con la pelota en la mano, acotar el
tiempo de posesion del balon. Los pases puedatesaralquier manera, lo importante es que
lleguen a la mano del receptor. Quien pasa debsodver como. Analizamos el ejercicio sobre qué
se vio, cuales fueron las dificultades, posiblesantes, etc. y volvemos al juego global del
Handball intentando aplicar los aspectos reglamiestancorporados.

Para abordar el ultimo aspecto, nos proponemoajamale técnico corjercicio de pase, recepcion

y desplazamientos:

- Pase ida y vuelta entre azul y rojo. Mientras cgjore al otro lado (se
pueden hacer diferente tipo de desplazamientas)|eapasa la pelota

naranja, quien juega con pase de ida y vueltagon $e realiza una

competencia entre dos trios. Quién hace primeiua%es.

- El pase ahora es cruzado. Insistir que no impmmao pasen la pelot;
sino que el objetivo es que llegue a destino biknmas rapido posible

Una vez analizado lo realizado, volvemos al judgba] intentando
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mejorar los aspectos de dinamica del juego, diréericlos pases y en los desplazamientos.
En esta estacion de deporte en la escuela, |la oletppd empleada consistio en jugar — analizar —

utilizar emergentes para nuevas propuestas — gwvaljugar al Handball globalmente.

Deporte de la escuela
El deporte de la escuela buscdé dar cuenta de esteenido en materia de conocimiento,
redimensionandolo en su calidad de juego deporivieporte jugado.
Es asi que partiriamos de seleccionar un deportéecyar, a fin de rastrear junto a nuestros
alumnos:

* Su historia y su génesis

e Su tratamiento en términos de institucion

* Sus reglamentos y las transformaciones

* Sus reglas, sus técnicas y sus tacticas

e Suimpacto a nivel estético, ético y econémico

e Su abordaje como producto mercantil

» Su posible reelaboracién en la escuela y las difésis estructurales de haberlas

* Sus intereses constitutivos
En suma nuestro intento fue problematizarlo enotaainocimiento y saber politico situado, dar
cuenta de que este enfoque no tienen necesariargaetalejar de lado ninguno de los dos
anteriores, sino mas bien cambiar el sentido yldba ensefiables y sus secuencias.
Lanzamos preguntas centrales disparadoras dekiangtiuién ha de ensefiar a problematizar los
sentidos del deporte, ademas de jugarlo, si nade kel profesor en la escuela?, ¢en qué ambito de
no ser el escolar, debemos tratar al deporte eersibn de conocimiento?, ¢como transformar al
deporte si desconocemos su complejidad?
Se presentd una posible secuencia didactica quie jpied juego del deporte (en nuestro caso el
handball) tal cual se conocia. A partir de allipsepuso el rastreo de historia mundial/local, la
experimentaciéon del Balén como juego de base ugag(@uburl, 20073, y la confrontacion de
éste con otros de otras cufias. Con centro en dgasree profundizaria en la discusion entre las
histéricas y las modernas, el problematizar el pérde su cambio, las repercusiones para el juego
en si mismo, y los intereses comerciales que asanilos cambios reglamentarios...

De esta forma el escolar podra:

22 La historia del Balén, deporte creado por el Panfé$aturista Antonio Valeta en 1918 fue reconstpdr la
Profesora Adriana Suburd, autora también de estlar. La publicacion de su investigacion en a 2607
permitié que este deporte uruguayo fuera reconamadao uno de los antecedentes del handball moderno.
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* jugarlo tal como fue y como es, con técnicas, ¢asty reglamentos,

» discutirlo atendiendo al contexto historico y potit

« comprenderlo en forma situada, con sus problenstcantereses, y eventualmente de
definir hacerlo,

* modificarlo/transformarlo sabiendo claro esta gea #ansformacion lo afecta segun un

nuevo sentido surgido de la sociogénesis mediadaqueel saber.

A modo de cierre

El documento que hemos elaborado ha intentado ear@tizar la relacion generalmente
naturalizad#® respecto al deporte, y respecto a éste integrddiiblementeal curriculum escolar
(PEIP). En primer término se reconocio en su histtad, complejidad y subjetividad. En segundo
lugar se revisaron algunos de sus tratamientodiantis en la escuela: sus haceres, sus saberes y
los equilibrios que van sucediéndose y abriéndase pn sus intervenciones. Finalmente se planted
la accion dialéctica entre los recortes curricidayela construccion de alguna mirada de la

educacion fisica en la escuela (y no otra).

Apelamos a considerar firmemente la accion de éneig, la accion de los sujetos como
aguellas acciones intencionales que tensionarstascturas dadas, esto es, las formas evidentes de
ver y hacer deporte. Que el docente asuma su adidéntica (su imprescindible lugar en torno al
saber y su ensefianza) y su autonomia relativagsbildad de transformacién) es central; es a
nuestro criterio la condicion imprescindible paaaransformacion de la educacion fisica de/en la

escuela.

En ese sentido el desnaturalizar al deporte (adlecazion fisica en sentido amplio)
decantara de ese nuevo rol de actor intencionadistedma didactico. Ese pasoplica a quien lo
ensefia. El (o ella) comenzara a tensionar/recanstittodo caso una nueva naturalidad: ahondara
en sus supuestos, valorard sus sentidos, refla@iosabre sus adaptaciones y justificard sus
recortes. Explicara los énfasis que realiza al gidmgy para ensefiarlo, considerando que ello se
produce en el ambito social/escolar pudiendo da&nteude las diferencias con otros ambitos

sociales, los propiamente ladicos o los estrictaendaportivos.

23 Decimos naturalizada, enfatizando su poca o nisleusion, cuestion que se asume entonces comoqaly@s y
siempre fue asi, sin necesidad de revision; cormaetgoerpetia de la misma forma dada, aunque ptafoente
axiolégica politica.
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Jugar al deporte, hacer deporte o0 ensefiar el degerta escuela, serdn entonces posturas
esencialmente diferentes en cuanto a sus logicaguauprobablemente integradas en cuanto a
algunas de sus practicas. La discusion ha de facaé en asumir al deporte escodanbién como
objeto de ensefianfaomo saber a ensefar), sin dejar de lado qubje® ale practicas y de juego,

asunto que en ese caso aportara a su redimengaarycurriular.
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