
 
Ecuador – La familia Ayme de Tingo 

Gastos de alimentos para una semana: 20.25 Euros 

Receta familiar: Sopa de col con patata 

 

 

 

 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhyXKFGFiDPmIxpNfTUd6liuJQFu2Bk6FOFr2Qccl8szN9rpYT1eSESBDYIjVqsuqqWxki8o279P6FDI02GEbiMr/ecuadorlafamiliaaymedetingo.jpg


 

 
Alemania – La familia Melander de Bargteheide 

Gastos de alimentos para una semana: 375.39 Euros 

Comida favorita: patatas fritas con cebolla, bacon y arenque, 

fideos fritos con huevos y queso, pizza y flan de vainilla 

 
 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhzHq8ZB3j6W-MmF*0FZNNWNmJjvSpMs7GzHb807THRaoJ0ASoygqACHMo0CgggEowUn6DMhbYnllbz8lIx1qSV4/alemanialafamiliamelanderdebargteheide.jpg


 
Polonia – La familia Sobczynscy de Konstancin-Jeziorna 

Gastos de alimentos para una semana: 97.13 Euros 

Receta familiar: Codillo de cerdo con zanahorias, apio y chirivías 

 

 
 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhxc95C0g4C1Wh5m3Aly69BillXWYpJQ1SY5WEQi1bAf79UA3tknwD3BK8vEgbSm82AhdP6NhzfmMF3mm2VRkS4m/polonialafamiliasobczynscydekonstancinjeziorna.jpg


 
Egipto – La familia Ahmed de El Cairo 

Gastos de alimentos para una semana: 44 Euros 

Receta familiar: Carne de oveja y Okra (Hortaliza del centro de Africa) 

 

 
 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhwrKIipJENVzyqrUQxoJaQIgv-koWanA69Y5IFVYFmpJElzuXI6rE7UOmDshnC97zcnPXKLtIxEzn4b4goqrCTz/egiptolafamiliaahmeddeelcairo.jpg


 
Estados Unidos – La familia Caven de California 

Gastos de alimentos para una semana: 102.2 Euros 

Comida favorita: caldo de carne, yogur de bayas sundae, almejas y helados 

 
 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhxdsAAPBPslTNZtBvIOzbfh0I8A67ntARCnY9a-k0oPOkCRyHutwlIY1iPzx9kdFc45IWWCZr8gNmgCcxexyuJC/estadosunidoslafamiliacavendecalifornia.jpg


 
Kuwait – La familia Al Haggan de Kuwait City 

Gastos de alimentos para una semana: 142.202 Euros 

Comida favorita: Pollo biryani con arroz basmati 

 

 
 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhwNWWy8Tka3aSCS*aNxP2UfuwlOpy*eNS8RquualYbTzM2aJRvMjb73vrRFkkdz13tFA09b6U-GgB9aPnyLl1Qm/kuwaitlafamiliaalhaggandekuwaitcity.jpg


 
México – La familia Casales de Cuernavaca 

Gastos de alimentos para una semana: 121.422 Euros 

Comida favorita: Pizza, cangrejo, pasta y pollo 

 

 
 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhyKA9f3YeRV8EorHfzIWC0rHexrxjDOCWfTWHwX181X6Sk5dxwGbq9tcp6PkJDcjgdDU1bTjbPNvgHTOKPwtIov/mjicolafamiliacasalesdecuernavaca.jpg


 
Mongolia – La familia Batsuuri de Ulán Bator 

Gastos de alimentos para una semana: 25.7 Euros 

Receta familiar cordero con Dango 

El Dango son unas bolitas de pasta de arroz dulce a las que se añaden otros ingredientes para crear diversos sabores y 

colores. 
 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhxF37qQAJ9xKeGGsVMSXELgzzp6wX9s1oIHZf7TcxEGwjqpD52nlwi5HKOZOhhyEROTMnu1oeJZRC0BNWOL1qIe/mongolialafamiliabatsuurideulnbator.jpg


 
Estados Unidos – La familia Revis de Carolina del Norte 

Gastos de alimentos para una semana: 219.6 Euros 

Comida favorita: Pastas, patatas, pollo con sésamo 

 

 
 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhwXjYH7I6VYG8hJCGNDH8da2Kvrg7zOqCcg8nF*OXjKGIIfzcJFOjjHd2oHFfdXRRlZ8Zf7nYVod8YdeZmUOsFz/estadosunidoslafamiliarevisdecarolinadelnorte.jpg


 
Bhutan – La familia Namgay de Shingkhey 

Gastos de alimentos para una semana: 3.23 Euros 

Receta familiar: champiñón, queso y carne de cerdo El Reino de Bután es una nación pequeña y montañosa del sur de Asia, 

localizada en la cordillera del Himalaya entre India y China 

 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhyJN1CNfRfICY8PSBcaBX78C2DI3pKF8B6AxW5cVlBDRcJyAljCiqouM0K2rAsvr3jqTOocFk9D0HirzPUNNwvv/bhutanlafamilianamgaydeshingkhey.jpg


 
Gran Bretaña-La familia Bainton de Collingbourne Ducis 

Gastos de alimentos para una semana: 162.46 Euros 

Comida favorita: Aguacates, sándwich de mayonesa , cóctel de langostinos, pastel de fudge de chocolate con nata 

 
 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhyosJNPe--VV*1JoaAKy2BmFhAM23vjJIUNbhkgdyubRItmNrPCKbpvFPb-85NZ-5DJ1moaD0WwIDV*9I5McI73/granbretaalafamiliabaintondecollingbourneducis.jpg


 
Italia – La familia Manzo de Sicilia 

Gastos de alimentos para una semana: 214.36 Euros 

Comida favorita: Pescado, pasta con ragú, 

perritos calientes, palitos de pescado congelado 

El ragú (en francés ragout, en italiano ragù) 

es una preparación típica de la cocina italiana 

que consiste en dejar cocer carnes (aves, caza, pescados, etc) 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhw1dy26LI6LL8n4B5Y*sL4jx9mA5ejZn*2az64WtMzBW3Wuv4dI2Ecs*u*qIjXdRvID1cokV8dOFh59WV-f5I*m/italialafamiliamanzodesicilia.jpg


en sus propios jugos (la cacerola con su tapa), 

durante un lapso prolongado, entre dos y cuatro horas, a baja temperatura. 

 
Chad – La familia Aboubakar del Breidjing Camp 

Gastos de alimentos para una semana: 0.8 Euros 

Comida favorita: Sopa con carne fresca de ovino 

 

 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhxjNuNh9QygylOIHP1aNljQo3LvI25fz-zr0ZFB3o9XR-KVzARwQV2XmCTjvw8K4k23YobYD*lCSwlrqbqGzGcq/chadlafamiliaaboubakardelbreidjingcamp.jpg


 

 
Japon – La familia Ukit de la de ciudad de Kodaira 

Gastos de alimentos para una semana: 203.719 Euros 

Comida favorita: Sashimi, frutas, pasteles, patatas fritas 

El Sashimi es una delicia japonesa que consiste 

principalmente en mariscos o pescado crudos, 

cortados finamente 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhx85g7H6UOd19Zov5-qZ8jmlaT*leZAwnxIRHRPD-iLtB8rtIG-x8IWxeVXV4tfEBnFC0Qe1Fd7nPkVmAtLE4dG/japonlafamiliaukitdeladeciudadkodaira.jpg


 
China – La familia Dong de Beijing 

Gastos de alimentos para una semana: 99.5702 Euros 

Comida favorita: Cerdo frito con salsa agridulce 

 

 
 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhzQgoqmUyGTUmqrCjFfobEuj4VTTKu1FbknSP*6bAnGygp*b4bG-t4OVzsNEJG24teVtEVH4zqcUWZlJ-nb8OUI/chinalafamiliadongdebeijing.jpg


 
Luxemburgo: los Kuttan-Kasse de Erpeldange 

Gasto de alimentos por semana: 347.64 Euros o US$465.84 

Receta familiar: Pizza de camarones, pollo en salsa de vino, kebabs turcos 

 

 
 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhxkU6FGzlXuzTY0x6VgqI2Dur08utyt5GcHbA9XprtA9uzzQSipPcM5Gvw8HdashZ-Ak0xZUweCif01yFN-BBL4/hungry_planet_03.jpg


 
India: los Patkar de Ujjain 

Gasto de alimentos por semana: 1,636.25 rupias o US$39.27 

Receta familiar: el poha de Sangeeta Patkar (copos de arroz) 

 

 
 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhyWHKvFEtN*eGbngJyi1mA2AuoAxt0Egi-Dp*LL6aSHv3QUsLHTA5TZ9jqPfTqTg5fT14x47Irf7DmazeeurglO/hungry_planet_04.jpg


 
Australia: los Brown, de River View 

Gasto de alimentos por semana: 

481.14 dólares australianos o US$ 376.45 

Receta familiar: el pie de quandong 

(un melocotón australiano) de Marge Brown, yogur 
 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhz6Ek2OKvxx2WeusyCSeNW7flko2qKYRgZlc3OCXQDi*zui7pBciY5-8D8Oj6ULIFaiEdXHuhqRZgGQ3lXV5YlX/hungry_planet_01.jpg


 
Guatemala: Familia Mendoza, de Todos Santos 

Gasto de alimentos por semana: 573 Quetzales o US$75.70 

Receta familiar: Estofado de pavo y la sopa de oveja de Susana Pérez 

 

 
 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhynAfFr9SWUbZaTsGL7UDzbkEjv4IQrBBU6*gPfb3VZMbim*yXMiBZqWa3kkosW4auh9CdKGlk-u66aVLXagTMi/hungry_planet_02.jpg


 
Canadá: Familia Melanson de Iqaluit, Territorio de Nunavut 

Gasto de alimentos por semana: US$345 

Comida favorita: narval, oso polar, pizza rellena con queso extra, sandía 

 

 
 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhy8pp3kfDBD2psFzXZSgChT1RnQvUNyJpAy2EuzboxtklxhKRJj03M1NzFY8UbxbrKgdQqO6YSucyCX7wM6Qd1N/hungry_planet_07.jpg


 
Groenlandia (Dinamarca): los Madsen de Cape Hope 

Gasto de alimentos por semana: 1,928.80 coronas danesas or US$277.12 

Comida favorita: Oso polar, piel de narval, estofado de foca 

 

 
 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhxjgh97VeN8KSKIViZ6rTng62tF9ga4kiUamaTfH*i3zSPuKJIeHChMtGCck4nZzMvq*15X7bdCdzMCJZeyJ848/hungry_planet_09.jpg


 
Turquía: Familia Celik de Estambul 

Gasto de alimentos por semana: 198.48 nuevas liras turcas o US$145.88 

Comida favorita: Pastelitos de hojaldre de Melahat 

 

 
 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhxNOiyRsPSl5IQZaHptdeFHq9zQYwoSnIRpRRKqSvF4-DZ4eHOz9tTtLvDbqpj8XbRK9Im8EO*jskyom7rlQZp6/hungry_planet_10.jpg


 
Estados Unidos: Familia Fernández de Texas 

Gasto de alimentos por semana: US$242.48 

Receta familiar: Camarones con salsa Alfredo, pollo en salsa de mole, costillas a la barbacoa, pizza 

 
 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhwM0CQW*Escno1Hooq43PJeHxQ0yhVbKKQYVaGzlCD4YCAHviIHRlDtbFyclK3ijNIzhWLMa3xFlj7d73i8CUtx/hungry_planet_05.jpg


 
Mali: los Natomo de Kouakourou 

Gasto de alimentos por semana: 17,670 francos o US$26.39 

Receta familiar: Plato de arroz de la Familia Natomo 

 

 

 
 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhx3cmcuvU9MLM9BbJ*msKLLLQbOADu4upD03d1fM7DGE-mjcSGtIpNMXSwuYOutdC4OfajAT6MVzoFmOZD5iN1D/hungry_planet_06.jpg


 
Francia: Familia Le Moine de Montreuil 

Gasto de alimentos por semana: 315.17 euros o US$419.95 

Comida favorita: Tarta de albaricoques de Delphine Le Moine, pasta carbonara, comida tailandesa 
 

http://api.ning.com/files/PHKC1AOWfhyh8Il2MOrJLE9hbbenRLLil2cU2*JLm4FNfgNjYFfpiEKCQ9qoAJdpxekxlzNo1blhGjlGk2ir4TgR*JQeepqQ/hungry_planet_08.jpg

