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] FELIPE QUINTAO DE ALMEIDA
Com a Colegdo Cendrios a Editora Nova Harmonia — Sio ) EMERSON LUIS VELOZO
Leopoldo-Brasil — pretende atingir um publico mais exigente frente a
temas considerados marginais ou ndo vendaveis pelo mercado editorial.
O leitor é introduzido na trilha do saber de forma interdisciplinar e passa
a conhecer importantes pensadores, ideias e obras. Busca-se difundir o
conhecimento por meio de pequenos volumes, escritos em linguagem
acessivel para a grande massa académica e nio académica. Nestes
volumes se discute temas atuais de interesse de um publico mais amplo.
Além de oferecerem uma leitura mais agradavel, os livros ndo abrem
mio da seriedade e do rigor argumentativo que cada tema exige. Para
atender a diversidade de temas tratados nestes pequenos volumes, a
Colegdo Cendrios conta com uma equipe editorial de diversas dreas do
conhecimento de diferentes universidades do mundo. A colegdo é
dirigida pelo professor Dr. Anténio Sidekum e conta com a coordenagdo
do professor Dr. Christian Muleka Mwewa ( UNISUL/CNPq).
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ENSENANZA DE LA EPISTEMOLOGIA EN
LA FORMACION DE GRADO Y POSGRA-
DO EN EDUCACION FiSICA: REFLEXIO-

NES A PARTIR DE LA EXPERIENCIA URU-

GUAYA

Raumar Rodriguez Giménez*

Presentacion

La ensefianza sistematica de epistemologia o, de
modo mas general, la problematizacion epistemologica
del campo de la educacion fisica en el Uruguay se viene
realizando desde hace unos pocos afios. Dos aspectos
fundamentales podrian indicar una primera explicacion de
esta realidad: por un lado, es universalmente reconocido
que el campo de la educacion fisica se caracteriza por el
predominio de la Wﬁﬂg@, aspecto
que obstaculiza el desarrollo de indagaciones tedricas

48 Docente del Instituto Superior de Educacion Fisica (UdelaR) y de la Facul-
tad de Humanidades y Ciencias de la Educacion (UdelaR). Doctorando en el
Programa de Pos-Graduagdo Interdisciplinar em Ciéncias Humanas (PPGICH)
del Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas e Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-
Graduacio de la Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Becario
PEC-PG - CAPES/CNPq — Brasil.
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o vinculadas al modelo habitualmente denominado.

“ciencia basica”; por otro lado, especificamente para
Uruguay, la formacion de personal especializado en
educacion fisica nacio y se consolido fuera del ambito
universitario®., De esta manera, el desarrollo de la
investigacion en educacion fisica continla siendo
extremadamente exigua, aunque hoy, a siete afos del
ingreso del Instituto Superior de Educacion Fisica
(ISEF) a la Universidad de la Republica y@aﬁos
de la creacion del Instituto Universitario Asociacion
Cristiana de Jovenes (IUACJ), comienza a generalizarse
el supuesto de la necesidad de investigacion, intrinseca

a todo ambito universitario’’.

49 La formacion superior en educacion fisica no perteneci6 al ambito univer-
sitario, pero tampoco a lo que se denomina tradicion normalista, es decir, no
compartié ambitos de formacion con los maestros de ensefianza primaria ni con
profesorados de ofras disciplinas.

50 La Comision Nacional de Educacion Fisica, creada en 1911, tuvo existencia
hasta el afo 2000. ano en gue se transforma en Ministerio de Deporte y Juven-
tud (ley 17.243), del cual dependera el Instituto Superior de Educacion Fisica
hasta fines del afio 2005. El 17 de julio de 2001 la Universidad de la Republica
reconoce el nivel de Licenciatura de los estudios de grado del Curso de Profe-
sores. Bl 29 de diciembre de 2001 se firmé un acuerdo entre la Universidad de
la Republica y el Ministerio de Deporte y Juventud por el cual se creo una Co-
mision Mixta con el objeto de convalidar los titulos de licenciado y estudiar el
ingreso del ISEF a la Universidad (Cf. GOMENSORO; DOGLIOTTI; MORA.
Historia. In: hitp://www.isef.edu.uy/institucional/historia/). Por otra parte, el 7
de setiembre de 2000 fueron aprobados por el Ministerio de Educacion y Cul-
tura los Estatutos del “Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes”.
Alli se reconoce el caracter universitario de dicha institucion y se autoriza a
impartir la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. Cf. http://
www.iuacj.edu.uy/web2011/institucional.html
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Por otra parte, es preciso mencionar desde el
principio que Uruguay no cuenta con una estructura
consolidada de posgrados en educacion fisica, elemento
clave del desarrollo académico, y cuya ausencia puede
leerse apenas como un signo de la debilidad epistémica
del campo, o de la impronta pragmatico-profesionalista ya

4

“En el presente trabajo se realizan algunas
corisideraciones sobre la ensefianza de la epistemologia en
los diversos espacios que implica la formacion de personal
especializado en educacion fisica, para lo cual se revisan
algunos episodios fundamentales de la formacion superior
en este campo. Por esta razén se recurre con bastante
frecuencia a referencias de la historia institucional, sus
modulaciones, proyectos, apuestas. Sin ser una historia
de las instituciones, sin embargo se entiende que ciertos
aspectos de la ensefianza de la epistemologia en el ambito
de la formacion en educacién fisica en Uruguay no puede
comprenderse sin atender minimamente estos aspectos.
Por esta razon se adopta de modo heuristico la nocion de

. epistemologia social de Popkewitz (1997), no para pensar

la produccion de conocimiento en términos de practica
social, sino para ponderar las relaciones posibles entre
la dindmica especifica del conocimiento y las practicas
institucionales. De algin modo, estas practicas afectan las
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condiciones de posibilidad de produccién de conocimiento,
y al conocimiento mismo, ain cuando cada una de estas
instancias gocen de autonomia relativa.

La investigacion en la formacién de grado en educacion
fisica

_# Desde su primera edicion en 1939 y hasta 1992, la
formacion de profesores en educacion fisica (en adelante
EF) no incluyo, al menos de modo explicito, formacion en
investigacion, tampoco incluyé cursos de epistemologia®.
De la mano del discurso profesionalista, a fines de la década
del *80 del siglo pasado, se produce un movimiento que
plantea la necesidad de renovacion de la formacion en EF,
de lo cual deriva en gran parte el Plan de Estudios 1992. Este
plan responde a una organizacion curricular que se divide

51 A diferencia de Brasil y Argentina, la formacion superior en educacion fisica
en Uruguay no establece distinciones del tipo “licenciatura y bacharelado” o
“licenciatura y profesorado”. Previo al pasaje a la Universidad de la Republica,
el ISEF expedia el titulo de Profesor de Educacion Fisica; a partir del ingreso
al ambito universitario, expide el titulo de Licenciado en Educacién Fisica. No
obstante, el debate sobre una posible distincion esta latente, y el escenario de
una nueva universidad pablica destinada a la formacion de maestros y pro-
fesores agudiza la polémica sobre este asunto, dado que, de hacerse realidad
la creacion del Instituto Universitario de Educacion (IUDE), de acuerdo a lo
establecido en la Ley General de Educacion 18.437 aprobada en 2008, existe la
posibilidad de formacion superior en educacion fisica en dos &mbitos publicos
diversos y con finalidades distintas. Para un lectura documentada de los planes
de estudios de educacion fisica en ISEF, cf. Dogliotti (2009).
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en tres reas: ciencias biologicas, ciencias de la educacion
y ciencias del mrogiln;iggg,j]il giro era notorio: los cursos
supdhiéh una relaciéon con las ciencias. Suponia también,
aunque no fuera objeto de discusion, una nocion implicita
de ciencia y un tipo de organizacién de las ciencias. Ese
plan incluira, por primera vez, Cursos de investigacion:

e Introduccion a la investigacion, curso semestral en

el 2° afio de la carrera;
e Investigacion, curso anual en el 3er. afio
o Investigacién en el area, curso semestral del 4° afio.
Ninguno de estos tres cursos contenia, en sentido
estricto, una referencia a la epistemologia. Sin embargo, s
introducia alli la discusion de los paradigmas: Positivismo,
Fenomenologia, Critico-Constructivista™.
~ La tematizacion epistemologica de la educacion
fisica, el deporte y la recreacion en el Plan "92, llego de
la mano de las ciencias sociales y las humanidades: fue
en cursos de sociologia, sociologia de la educacion,
sociologia del deporte y pedagogia de la educacion fisica,
que se generaron insumos para que, a su vez, los cursos de
investigacion se vieran cada vez mas interpelados por una
discusion que excedia lo instrumental metodologico. De
todos modos, no se estaba en condiciones de una discusion

57 Esta discusion esta excelentemente caracterizada en Almeida; Bracht; Vaz
(2012).

171



Ensendnza de la epistemologia en la ... - Raumar Rodriguez Giménez

densa y profunda, dada la ausencia de tradicion académica
en el ISEF. La formacion era, y siguié siendo en muchos
aspectos, formacion profesional, incluso podriamos
denominarla formacion practica, en la medida que el eje
de la misma estaba en la ejecucion de destrezas por parte
de los estudiantes. En este esquema, las expectativas
que introducia la novedad de la investigacion fueron en
gran medida tefiidas por lecturas instrumentales; dentro
de estas expectativas una pregunta ha sido propiamente
paradigmatica: ;co6mo  mejorar la practica? Esta pregunta
actualizaba el rasgo pedagoglco—qae la educacion fisica
recoge de la tradicion normalista, por lo tanto, era (es) una
pregunta absolutamente normal®, A la vez que se iniéiaba
un cierto debate epistemoldgico fundado en las “ciencias
de la educacion”, se empezaba a hacer lugar a otra pregunta
con mayor enfasis y especificidad epistemologica: ;cudl es
el objeto de estudio de la educacion fisica?

La primera de las preguntas no estimulaba el
debate epistemoldgico para la educacion fisica como
campo de saber o como area de conocimiento en sentido
estricto. El énfasis en las ciencias de la educacion supuso
un avance respecto de las posiciones mas aferradas al
modelo tradicional, pero desplazaba la cuestion acerca de

la especificidad de la educacion fisica, especificidad tal

53 Cf. Rodriguez Giménez (2010).
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que pudiera darle un minimo de estatuto tedrico distinto
del historicamente hegemdnico fundamento higienista o
biomédico. De este modo, el énfasis se centro en aspectos
de la pedagogia, la didactica, la sociologia, la psicologia,
la evaluacion, el curriculum, etc. Esta perspectiva tuvo
un papel incisivo, sin embargo se agoto rapidamente; su
efecto dur6 tanto cuanto la pertinencia de la propia nocion
“ciencias de la educacion™. En un primer momento, el
movimiento se revelaba muy potente, especialmente en
lo que respecta al biologicismo y tecnicismo dominantes
en la educacion fisica. Luego se debilito, especxalmente
cuando se _déjo de percibir que gran parte de las ciencias
de la educacién también ha sido (es) tecnicista. Dicho de
otro modo, lo que pudo haber sido un factor de trabajo
tedrico, se convirtié en un factor de trabajo ideologico.
No por acaso el modelo de la “investigacion-accion” fue
especialmente atractivo, ya que suponia incorpo;é—f dos
aspectos deseables: la investigacion y la mejora de la

practica®

54 En el nivel de las practicas, varios docentes egresados del ISEF buscaron
mejorar su formacion, generandose una especie de “corriente intelectualista”
que inducia a realizar una segunda graduacion, preferentemente en Ciencias
de la Educacién, tanto en el ambito de la Universidad de la Repuiblica como en
universidades privadas. Esta corriente supuso, al menos en un primer momento,
el rechazo de la tradicién biologicista y tecnicista de la educacién fisica.

55 Como ejemplo, cf. el trabajo de Acufia et al., de 1997: “La Investigacion-
Accion en Educacion Fisica: juna propuesta de cambio?”.
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Al dia de hoy, la discusion epistemoldgica es una
cuestion mas o menos marginal y restringida al curso de
investigacion, que por un equivoco aparece en el Plan 2004,
entre paréntesis, al lado de aquel.

Dentro de los aspectos fundamentales del programa
del curso de investigacion incluido en la formacién del
profesor{licenciado en educacion fisica, pueden destacarse
los siguientes: en primer lugar, una cierta anticipacion
dirigida al ideario universitario, en el cual se colocan la
ensefianza y la investigacion como ejes de la formacion,
donde se sugeria una relacion directa entre “objeto de
estudio” del campo y la ensefianza de dicho objeto, al tiempo
que se sefiala la “debilidad epistémica” de la educacion
fisica y la necesidad del “tratamiento epistemologico” de
la produccion de conocimiento En cuanto a los objetivos,
establecen la investigacion en educacion fisica como una
forma particular de la investigacion en educacion, a la vez
que resaltan la necesidad de historizar el campb en términos
epistémico y epistemoldgicos. Introducen también la teoria
de la investigacion cientifica, la nocién de “teoria critica”

y €l aspecto de iniciacion a la investigacion a través de la
formulacion y desarrollo de un proyecto de investigacion,
en el cual se retnen aspectos teoricos y metodologicos.
Hasta la ultima década del siglo pasado, la
bibliografia especifica con produccion de conocimiento en
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el campo de la educacion fisica era de circulacion escasa
en Uruguay. Apenas comenzaban a circular algunos textos
que representaron una novedad y dieron cierta legitimidad a
algunos planteos locales. Entre esos textos se encuentra, por
ejemplo, Educacion Fisica y aprendizaje social. Educacion
Fisica/ Ciencia del deporte: ;jqué ciencia es esa?, de Valter
Bracht, editado en Cérdoba, Argentina, en 1996%.

El resto de lo que se podria llamar “bibliografia
critica” provenia fundamentalmente de las ciencias sociales
y humanidades, con una fuerte presencia de bibliografia de
educacion®’. En ese escenario, las discusiones mas acaloradas
se daban en trono a la oposicion entre “cualitativistas” y

56 Como muchas veces sucede en estos casos, el libro de Bracht llegé al ISEF
de Montevideo, fotocopiado, a través de dos profesores argentinos, y de alli
se fue reproduciendo, perdiendo calidad en la legibilidad en cada copia, como
también sucede muchas veces. Luego, gracias al paulatino establecimiento de
vinculos académicos fuera del pais, comenzaron a circular textos de otros in-
vestigadores, que también contribuyeron a consolidar ese momento fermental
de tematizacion epistemolégica. Dentro de los primeros autores en circular se
encontraban Carmen Soares, Angela Aisenstein, Marcus Taborda, Ana Marcia
Silva, Alexandre Vaz, Alex Fraga, Rodolfo Rozengardt, entre otros.

57 En la década del *90, en Uruguay, hubo una suerte de “oleada critica” en
educacion: se tratd de una inundacion del mercado editorial, predominantemen-
te proveniente de Espafia, en el que se analizaban los problemas de la educacion
a partir de los principales autores de la Teora Critica, especialmente la segun-
da generacién de la escuela de Francfort y los planteos habermasianos. Cierto
efecto no deseado mostrd, a los pocos afios, que poco quedaba de Teoria Critica
en el discurso pedagdgico, porque algunas palabras claves de aquella discursi-
vidad se habian convertido en lugares comunes o muletillas, incorporadas a las
fundamentaciones de los planes de estudio para formar maestros de ensefianza
primaria y profesores de ensefianza media, que luego los estudiantes repetian
(repetiamos) como un rezo en las pruebas parciales y examenes.
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“cuantitativistas”, de la mano de la dicotomia establecida
entre ciencias naturales y sociales. ;

Alli se ponia en evidencia tal vez el problema
fundamental de la investigacion en educacion fisica: Ia
dificultad para establecer en cuil campo debia ubicarse
dicha investigacion, aunque hoy se entienda innecesario
reducir el conjunto de posibles objetos a un solo campo,
disciplina o 4rea de conocimiento®. Cuando la cuestion
del cuerpo entré en escena, a mediados de la década del
"90, el debate se redobld y aumenté considerablemente su
potencia, al confrontarse las definiciones biomédicas con
las culturalistas®.

Otro elemento clave en relacion con la
problematizacion epistemoldgica de la educacion fisica, el
deporte y la recreacion, fue la introduccion de un seminario
de tesina en la formacion de grado. La primera etapa se
realizo en una experiencia piloto entre los afios 2002 y 2007,
mniciada en el Departamento de Investigacion. La propuesta
de dicho seminario estaba acompafiada de la formalizacién
y oficializacion de lineas de investigacion, inexistentes en el
ISEF hasta ese momento. Esa experiencia fue sustantiva para

58 Una discusion al respecto (con el punto de vista de un docente uruguayo
posgraduado en Brasil) puede verse en Magallanes (2009).

59 En 1996(?) se introdujo el texto Antropologia del cuerpo y modernidad, de
David Le Breton, en el curso de Pedagogia de la Educacién Fisica (profesorado
en educacion fisica del ISEF Maldonado). Ese texto fue altamente significativo
para problematizar la cuestion del cuerpo en relacion con la educacion fisica.
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dar sentido a la dimension institucional de la investigacion:
lo que hasta ese momento habian sido esfuerzos aisle.xdos
y espontineos, comenzaba a organizarse en terminos
de una minima estructura académica institucional. Con
ese antecedente, el nuevo plan de estudios vigente desde
2004 incorpor6 formalmente el seminario de tesina. Con
todo, y haciendo una valoracion altamente positiva de esa
innovacion, el capital académico institucional ponderado
en su conjunto apenas empieza a producir efectos, lo
cual puede explicarse por la tradicién profesionalista y
pragmética de la educacion fisica, escasamente afin a la
investigacion stricto sensu. Esa condicion hace que un
seminario, cuyo cometido principal es contribuir con la
produccion de conocimiento (eso lo distingue de un curso,
taller u otras modalidades), pueda realizarse sin ninguna
discusion epistémica y/o epistemologica.

La investigacion en el posgrado

Ya fue sefalado al principio de este texto que
Uruguay no cuenta, al dia de hoy, con posgrados en
educacion fisica stricto sensu, es decir, no cuenta con
programas de posgrados estructurados en torno al desarrollo
de la investigacion, ya sea esta basica o aplicada, tedrica o
vinculada al ambito profesional. Sin embargo, tanto en el
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ambito publico como privado existen iniciativas al respecto.
El ISEF inici6 sus cursos de posgrados en el afio 2000, con
tematicas vinculadas a la gestion, la preparacion fisica y
actualizacion en ciencias de la educacion. Esa iniciativa fue
en extremo importante para un medio que estaba carente de
espacios de formacion para los egresados, cuyas demandas
vinculadas a la practica profesional no encontraban
respuesta. Esos cursos, en la modalidad de certificados de
actualizacion o especializacion, funcionaron durante varios
afios y contaron con un nimero importante de participantes.
La mayoria de ellos incluyeron cursos de introduccion a la
investigacion, incluso algunos de epistemologia. De todos
modos, en ningin caso se establecieron modalidades de
trabajo vinculadas al desarrollo de lineas de investigacion.
Por otra parte, en marzo de 2012 el Instituto
Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes inicia su
Especializacion en Educacion Fisica y Deporte Escolar, en el
cual incluye un curso de epistemologia de la educacion fisica,
elemento que puede considerarse inédito en Uruguay®™.
Estas iniciativas representan un avance considerable
para la formacion superior en educacion fisica, de todos
modos, el lugar de la epistemologia en el grado y en el
posgrado sigue teniendo un caracter cuasi anecddtico o,

60 Cf. la web institucional del IUACJ.
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en el mejor de los casos, reservado a especialistas. No son
pocas las ocasiones en las que la epistemologia representa el
momento amargo, arido o no deseado de la formacion, incluso
porque se percibe como un saber innecesario, sobre todo por el
marcado perfil profesionalista de las demandas de formacion.
Hay una brecha enorme entre la formacion académica y la
practica profesional, obstaculo para la comprension de la
presencia implicita de una dimension epistemologica en toda
enseflanza: se trata, finalmente, de un saber, pero ese saber, en
el ambito profesional, adquiere el caracter de fetiche, toda vez
que se ignora el proceso de su produccion®.

De todos modos, €l escenario actual de la formacion
superior en educacion fisica puede verse de un modo
optimista. Los procesos institucionales son lentos, complejos,
sufren marchas y contramarchas, pero a pesar de las
dificultades para instalar ciertas précticas, se puede suponer
un consenso sobre la necesidad de generar posgrados de
caracter académico, vinculados a lineas de investigacion
institucionales, donde la discusion epistemologica supere el
caracter anecdotico. En adelante, también se puede suponer
que sera necesario un didlogo critico entre los posgrados
académicos y los profesionalistas, de manera que no se

generen esferas institucionales especificas y paralelas, de cara

61 Inicié algunas consideraciones al respecto en un trabajo anterior. Cf. Rodri-
guez Giménez (2006).
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a una superacion cualitativa de la formacion en general, en
todos sus niveles.

Otros espacios de problematizacion epistemolégica de la
educacion fisica

En 1996 comenzo a funcionar en el ISEF otro
espacio fermental, fundamental para la problematizacion
epistemologica del campo de la educacion fisica en el
Uruguay: el Departamento de Investigacion®. Fue desde
ese espacio que se dio continuidad al Encuentro de
Investigadores en Educacion Fisica, iniciado en 1994, y
que alcanzo su decimocuarta edicion nacional y novena
internacional en 2012%, Este evento académico sirvié en
varias ocasiones para la problematizacion epistémico-

62 El Departamento de Investigacion existié entre 1996 y 2012. Actualmen-
le se encuentra en etapa de transicion, de acuerdo a la reestructura académi-
ca y administrativa impulsada por la Direccion del ISEF. El Departamento se
transforma en Unidad de Apoyo a la Investigacion, para cumplir funciones de
gestion mas que académicas, habida cuenta de que el desarrollo de la investi-
gacién se estimulara desde los nuevos departamentos puestos a funcionar en
2012: Educacion Fisica y Practicas Corporales; Educacién Fisica y Deporte;
Educacién Fisica, Tiempo Libre y Ocio; Educacion Fisica y Salud. En la web
institucional de ISEF puede consultarse la “agenda de transformacion”, donde
se accede a los documentos oficiales de reestructura, departamentalizacion, etc.
http://www.isef.edu.uy/institucional/agenda-de-transformacion/# Acceso: 10
abr. 2013.

63 Cf. http://encuentroinvestigadoresisef.blogspot.com.br/ Acceso: 20 mar.
2013.
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epistemologica del campo. Por otra parte, el Departamento
de Investigacion promovio, practicamente desde sus inicios,
dicha problematizacion. En junio de 1997, por ejemplo, se
realizo el Ateneo “Método Cientifico y Educacion Fisica”,
poniendo en evidencia la necesidad de una discusion sobre
las implicancias de la produccion de conocimiento en este
campo. Muy poco después, en junio de 1998, se realizo el
Ateneo “Educacion Fisica: jciencia o ciencias?”.

Pocos afios mas tarde se retomaba la discusion;
en setiembre de 2003 se realizaba el Ateneo “;Vale todo
en la in\}estigaci(’)n en educacion fisica? Pensar en lo
epistemoldgico”. Esta actividad académica en particular
guardaba estrecha relacién con una novedad impulsada
desde el Departamento de Investigacion el afio anterior:
la instalacion de cinco lineas de investigacion, con el
proposito de dar estructura institucional al conjunto de
iniciativas de investigacion, formales o espontineas,
curriculares o no, que se sucedian en el ISEF. La instalacion
de lineas de investigacion y su relacion con el trabajo final
del profesorado en educacion fisica fue criticada y resistida
por las primeras generaciones de estudiantes a las que se
aplicé el nuevo modelo de trabajo, quienes veian en aquella
formalizacion de la actividad de investigacion un limite

para la libre eleccion de temas o areas®. |
64 Las lineas de investigacion que se instalaron fueron: Pedagogia y Didéctica
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Otro espacio con gran potencial para la
problematizacion de la educacion fisica uruguaya ha sido
ISEF Digital, 1a revista del Instituto Superior de Educacién
Fisica. Dicha revista, con no pocas dificultades, se publico
entre 2004 y 2008. Sin embargo, los articulos dedicados a
cuestiones especificamente epistemologicas alli publicados
son escasos, siendo que algunos bordean dichas cuestiones
a partir de la problematizacion de la identidad del campo®®.

El Centro de Estudiantes de Educacién Fisica
también ha sido proactivo en cuanto a la consolidacién de la
problematizacion epistemologica del campo. Desde 2003,
cada afio se organiza el Encuentro Nacional de Estudiantes
de Educacion Fisica, espacio fermental por excelencia. En
estos encuentros, los estudiantes han promovido de muy
diversas maneras la discusién mencionada. A modo de
ejemplo, se pueden mencionar algunos de los ejes tematicos
del Encuentro organizado en 2009: “La constitucién
historica de la educacién fisica”, “La educacién del
cuerpo: cuestiones epistémicas y epistemologicas”. El tema

del Deporte Infantil, Didactica de la Educacién F isica, Politicas Sociales y Edu-
cacion Fisica, Tiempo Libre y Ocio, Cuerpo y Pedagogia. Rapidamente queda-
ron tres de las cinco lineas. En los Gltimos afios han aparecido nuevas, y se esta
realizando un esfuerzo para estimular la participacion de todos los docentes en
alguna linea de investigacion, atin cuando las condiciones institucionales toda-
via estan lejos de ser Optimas.

65 Cf. por ejemplo los trabajos de Dorello (2004a) y (2004b), Espasandin
(2004), Ruegger y Zinola (2005).
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central del Encuentro de 2010 fue: “La educacion fisica:
delimitando el campo”, a partir del cual los estudiantes se
proponian reflexionar sobre el aporte de “los diferentes
campos que historicamente estuvieron relacionados a la
Educacion Fisica, a la construccion de la legitimidad y
especificidad de ésta™®.

Los problemas de los planes de estudios son los
problemas del campo

Los planes de estudio para la formacion de grado
en educacion fisica en el Uruguay han sido, hasta el
presente, extremadamente fragmentarios®. Se puede decir,
sin temor a excederse, que no pasan de una yuxtaposicion
de cursos con escaso o nulo didlogo entre si®®. ;Por qué
introducir aqui la cuestién de los planes de estudio? Porque
se parte del siguiente supuesto: la manera en la que estos
estan configurados son una expresion de varios elementos

66 Tomado de http://www.educacionfisica.com.uy/cms/index.php/component/
content/article/1-latest-news/63-encuentro-educacion-fisica.html. Acceso:5 abr.

2013.
67 Cf. Dogliotti (2009).

68 Cf. en este mismo libro el texto de Santiago Pich y sus referencias al “prin-
cipio de insularidad”. Cf. también la presencia de varios elementos comunes en
el diagnostico realizado en ambos textos, lo cual permite suponer que algunos
de estos elementos no remiten a cuestiones locales o de contexto, sino que es-
tructuran la matriz disciplinar de la educacidn fisica. En este sentido, el texto de
Eduardo Galak también ofrece elementos para un analisis comparativo.
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que importan para una reflexion sobre la ensefianza de la
epistemologia del campo en cuestion. En principio (y como
principio), los cursos o materias que estan incluidos en un
plan reflejan los supuestos epistémicos y epistemologicos
dominantes en el campo de conocimiento de que se trata.
Luego, todo plan de estudios es el resultado de las tensiones
histéricamente establecidas entre la vertiente profesionalista
y la académica. Finalmente, las evaluaciones espontaneas
(incluso las sistematicas) de los planes de estudio en una
carrera como la de educacion fisica, generalmente remiten
a su aplicabilidad profesional, y excepcionalmente a alguna
preocupacion de indole tedrica.

Para el caso de la experiencia uruguaya, hay por
lo menos un elemento sintomatico: los planes de estudio
para la formacion de grado no cuentan con una “teoria de la
educacion fisica™®. Podria afirmarse que no se ha incluido
porque de hecho no existe tal teoria, o no lo suficientemente
estructurada como tal. Pero también podria afirmarse que
tal ausencia se debe a que la preocupacion fundamental
al pensar un plan de estudios en educacion fisica esta en

69 La licenciatura en educacion fisica del IUACJ cuenta con un curso semestral
denominado “Historia, teoria y fundamentos de la educacion fisica, el deporte
y la recreacion”. El curso se dicta en el primer semestre del primer afo, y se
incluye en el drea pedagdgica. Notese que si bien se incluye la palabra teoria,
su posible especificidad se disuelve entre la historia y los fundamentos de la
disciplina. Para un andlisis mas profundo, corresponderia una lectura de los
temas incluidos en el curso, su bibliografia, etc.
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la proyeccion realizada hacia la practica profesional y no
en torno a un objeto u objetos con estatuto tedrico mas o
menos definido.

En cualquier caso, la configuracion particular de un
plan, su fundamentacion y proposito, sus cursos o materias,
las correlaciones y correspondencias establecidas entre ellas,
el volumen de horas, el “prestigio” acumulado, responde, en
su conjunto, a las dimensiones epistémica y epistemologica.
Dicho de otro modo, las concepciones dominantes en un
campo, lo que se entiende por saber especifico (incluso en
términos de métier),y lo que se entiende por conocimiento y
las formas en las que éste se produce, determinan la manera
en la que un colectivo profesional estructura la formacion
de las nuevas generaciones en dicha profesion.

Por otra parte, es preciso sefialar la estrecha relacion
entre la ensefianza de la educacion fisica y la teoria de
la ensefianza implicita. Este elemento tal vez sea de los
mas complejos de poner en evidencia, habida cuenta de
la tradicion pragmatica e instrumental que domino en la
educacion desde fines del siglo XIX hasta nuestros dias™.
Vamos a lo fundamental: “Partimos de la base de que toda
ensenanza, aun las mas dificiles de calificar, son efectos
del funcionamiento de un determinado campo de saber”
(BEHARES, 2011, p. 21). La ensefianza no es otra cosa

70 Cf. Behares (2004) y Behares (2005).
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que la puesta en funcionamiento de la estructura tedrico-
conceptual de una ciencia, disciplina o drea de conocimiento.
Por lo tanto, si de la epistemologia de la educacion fisica se
trata, probablemente, y a riesgo de introducir una hipotesis
extremadamente pesimista, no hay ensefianza. Todavia mas:
si la ensefianza guarda relacion con la dimension tedrica
de un campo de saber, se hace dificil encontrar un sentido
denso a la expresion “ensefianza de la epistemologia de
la educacion fisica”. Por esta razon he preferido poner la
cuestion en términos de “problematizacion epistemologica”.

Consideraciones prospectivas

En este texto se ha intentado, sobre todo, realizar
una reflexion sobre la ensefianza de la epistemologia en
diversos ambitos de formacion superior en educacion fisica
en el Uruguay. Para eso se ha recurrido a la recuperacion de
ciertos elementos de estos &mbitos, sin la pretension de una
historia institucional ni curricular, ni tampoco una historia
de la educacion fisica uruguaya. El énfasis no estd puesto
en “los hechos tal y como fueron”, sino en el potencial
heuristico de los elementos puestos a consideracion,
especialmente si se realiza una lectura de conjunto y no
como una sumatoria de anécdotas.

Desde los elementos considerados en estas
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reflexiones, se puede dudar de que haya, stricto sensu,
ensefianza de la epistemologia de la educacion fisica en
Uruguay. Eso se debe tanto a la historia del campo en general,
que escapa a las particularidades del caso uruguayo, como a
las experiencias concretas llevadas adelante en términos de
formacion superior en educacion fisica. Corresponde decir,
claro, que esta realidad escapa a la voluntad de no pocos
docentes interesados en la problematizacion epistemologica
del campo, es decir, es una realidad cuya inercia no siempre
es vencida por las iniciativas criticas. Por otra parte, la
funcionalizacién de conceptos siempre hace su juego, y
este juego se torna visible cuando la formacion superior
(o la educacion en su conjunto) es pensada en términos de
mercado.

La epistemologia estard presente con toda su
densidad en la formacion superior en educacion fisica
cuando la formulacion de los planes de estudio incorpore
criterios que atiendan la configuracion epistémica del
campo, es decir, que trascienda la preocupacion exclusiva
por la formacion profesional y por la relacion que se puede
establecer explicitamente entre los cursos de un plan y su
aplicabilidad practica, cuando los planes de estudio dejen
de ser una sumatoria de materias yuxtapuestas.

Por otraparte, es altamente probable que la ensefianza
de la epistemologia en la educacion fisica del Uruguay
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tenga sentido y cobre mayor visibilidad a medida que se
vaya aumentando y mejorando la actividad de investigacion
(es una cuestion cuantitativa y cualitativa). De este modo,
el mejor escenario posible es el de la consolidacion de
programas de posgrados académicos, especialmente si se
considera que los posgrados profesionales habitualmente
no incluyen la cuestion epistemolégica como un aspecto
central.

Finalmente, luego de estas reflexiones se puede
concluir con una vision optimista. En estas paginas se han
sefialado varias dificultades, pero de todos modos, para el
caso de Uruguay es dificil no compartir que han habido y
hay muchos esfuerzos por avanzar en términos de formacion
académica en educacion fisica; esos esfuerzos han sido
individuales y grupales, y como tales han sido explicitados
en la gestion de la formacion superior de los dltimos afios,
tanto publica (UdelaR) como privada (IUAC)). En este
escenario, si se comparte que estamos en una fase en la
que alcanzamos la problematizacion epistemoldgica de la
educacion fisica, dada la historia del campo, ha sido un gran
avance.
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