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INTRODUCCION

Este tercer mddulo de formacion trata de la relacion entre la salud humana y la salud del medio de
vida. En un primer tiempo, se circunscribira el concepto de salud, incluyendo sus determinantes.
Veremos como los saberes ambientales (Mddulo 2] contribuyen a enriquecer nuestra comprension
de la relacion entre el bienestar de los seres humanos y el estado o las caracteristicas de su
entorno. El concepto de salud ambiental serd también definido y considerado en la perspectiva del
ecodesarrollo - que hemos analizado desde el primer mddulo.

En particular, abordaremos los retos ligados al agua y a la alimentacidn, interesandonos también en
los saberestradicionales sobre estos temas. Partiendo de estas referencias tedricas, analizando casos
(proyectos de ecodesarrollo) y haciendo también exploraciones de terreno, se abordaran estrategias
de educacidén comunitaria para la salud ambiental. Finalmente, las reflexiones desarrolladas a lo
largo del presente modulo alimentaran el proceso de elaboracion de un proyecto de ecodesarrollo
comunitario, transversal a ese programa de formacion.

L]

Foto: Isabel Orellana
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COMPETENCIA GENERAL Y OBJETIVOS

Competencias generales del madulo

e Promover una visidn integradora de los vinculos entre la salud humana y la situacidn
medio ambiental;

e Integrar una preocupacion de salud ambiental en los proyectos de ecodesarrollo comunitario.

Objetivos especificos

> |dentificar los principales problemas de salud humana de su localidad y regién (principalmente
los problemas asociados al agua y a la alimentacion);

> Establecer las relaciones entre estos problemas, el estado del medio ambiente y la situacion
social y comunitaria;

> Buscar y analizar de manera critica soluciones a los problemas de salud humana relacionados
con el medio ambiente;

> Promover la importancia de preservar la salud y la calidad del medio ambiente, como condicion
necesaria para el mantenimiento y la promocidn de la salud humana;

> |dentificar y analizar las practicas tradicionales de mantenimiento y de promocidn de la salud;
> |dentificar y utilizar estrategias apropiadas para favorecer la salud ambiental;
> Establecer la contribucion del ecodesarrollo a la salud ambiental;

> Estimular procesos de educacion popular para la salud ambiental.
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La salud es un recurso esencial que nos permite disfrutar plenamente de la vida. Muchas veces,
nos damos cuenta de la importancia de estar sano o sana cuando nos falta la salud. Al experimentar
un estado de enfermedad por ejemplo, podemos darnos cuenta del bienestar que conllevaba el
estado anterior. Pero ;se definiria la salud s6lo como la ausencia de enfermedad? Esta vision parece
limitada. El concepto de salud remite de hecho a un conjunto de interrelaciones entre el ser humano,
sus condiciones de vida y el medio en que vive.

1.1. ¢QUE SIGNIFICA ESTAR SANO 0 SANA?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1946), la salud es un estado de completo bienestar
fisico, mentaly social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Esta definicion adoptada
desde el inicio de la conformacion de esta organizacidn internacional sigue vigente, es decir que la
OMS nunca la modificé. Sin embargo, en la primera Conferencia Internacional sobre la Promocion de
la Salud - organizada en Ottawa por la OMS y el gobierno canadiense -, los delegados de 38 paises
sintieron la necesidad de ampliar este concepto inicial de salud hacia uno que sea mas integrador.
Asi, en la Carta de Ottawa (1986), se puede encontrar que:

Para alcanzar un estado adecuado de bienestar fisico, mental y social, un individuo o un grupo
debe ser capaz de identificar y llevar a cabo unas aspiraciones, satisfacer unas necesidades y
cambiar el entorno o adaptarse a él. La salud se contempla, pues, como un recurso para la vida
cotidiana, no como el objetivo de la vida. La salud es un concepto positivo que enfatiza recursos
sociales y personales, junto con capacidades fisicas. [...] Una buena salud es la principal fuente
de desarrollo personal, econdmico y social, y una dimension importante de la calidad de vida.
Todos los factores politicos, econdmicos, sociales, culturales, ambientales, comportamentales y
biolégicos, pueden favorecer la salud o serle perjudiciales. (Primera Conferencia Internacional
de Promocidn de la salud, 1986)

Ademas de situar la salud en términos de recurso personal [y hasta comunitario o social] esta
citacion historica abre a la consideracion de las condiciones que facilitan un estado de plena
salud, que lo restringen o lo impiden. En el campo de la salud publica, se refiere a estos factores
sociales, ambientales, econémicos, etc. como “determinantes de la salud”. La Figura 1 presenta una
conceptualizacion de los vinculos entre el estado de salud y una veintena de factores que influyen
en este estado, organizados en cuatro categorias: las caracteristicas individuales, los medios de
vida, los sistemas sociales y el contexto global. Las lineas de puntos representan las interrelaciones
entre los determinantes. Se puede ver entonces que muchos retos caracterizan la fluctuacién del
estado de salud.
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SISTEMAS
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Figura 1. Los determinantes de la salud - Tomado de Aline Emond, Jean-Clet Gosselin y Lise Dunnigan (2010, p. 9, traduccién libre)

Elcampode lasalud publicase despliegaa partir delanalisis de los determinantes del estado de salud
de una poblacion. Mas precisamente, Michel Gériny colegas (2003, p. 48) explican que las actividades
y los programas de salud publica (emprendidos tanto por organizaciones gubernamentales como no
gubernamentales) competen a cuatro grandes funciones:

e El conocimiento y la vigilancia del estado de salud y de bienestar de la poblacidn permiten
seguir la evolucion de los problemas de salud y de los factores que los determinan,
reconocer los problemas emergentes y evaluar la eficacia de las intervenciones.

e | apromocionde lasaludydelbienestarapuntaalapromociondeldesarrollo de condiciones
y de ambientes favorables a la salud y al bienestar de la poblacion.

e Laprevencionapuntamasespecificamenteacontrolarlosfactoresderiesgodeenfermedades
o de heridas.

e La proteccion tiene como objetivo prevenir o controlar las diferentes amenazas a la salud
de la poblacién (epidemias, emergencias ambientales, etc.). (traduccion libre)

Los procesos integrales de ecodesarrollo, que no pueden eludir la dimensiéon de la salud ambiental,
incluyen tales preocupaciones. Se trata entonces de favorecer colaboraciones entre los diferentes
actores concernidos por estos retos.

¢ Médulo 3 - Salud ambiental: retos socio-ecolégicos y educativos
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En esta primera actividad, se propone abordar el concepto de salud y apreciar el
estado de salud de su comunidad. Para eso, en pequeiios grupos, se anima una
discusion inspirandose de los siguientes interrogantes:

- ¢Qué opinan sobre las definiciones de la salud propuestas por la OMS y en la Carta
de Ottawa? ;En qué corresponden con las concepciones que generalmente se tienen
sobre la salud? ;En qué son diferentes o complementarias?

- De manera general, ;diria que la gente de su comunidad es saludable? ;En qué la ve
saludable? ;Qué mejoras podrian realizarse?

- ¢Cuadles son los problemas y los retos de salud mas frecuentes en su comunidad?
;Tienen que ver con...

- los héabitos de la vida cotidiana?

- fuentes de contaminacién?

- vectores ambientales (ejemplo: mosquitos)?
- otros origenes?

- ¢Cudles de los determinantes presentados en la Figura 1 corresponden a desafios en su
comunidad? ;Hay determinantes que influyen mas que otros en su contexto? ;Cémo?

En su texto intitulado “Los determinantes sociales de la salud y la lucha por la equidad
en salud: desafios para el Estado y la sociedad civil”, Eugenio Villar (2007) presenta
perspectivas histéricas sobre el desarrollo del concepto de “determinantes de la salud” y plantea
un conjunto de retos socio-politicos relativos a su consideracién en las politicas puablicas.

En los ejemplos aportados por el autor, ;cudles son los retos mas importantes
ligados a la consideracién de los determinantes de la salud en las politicas publicas?
¢Se presentan estos mismos desafios en su contexto (regional o nacional)?

En el documento “El Area Verde de Morro da Policia: el personal de salud trabaja con las
comunidades para actuar sobre los determinantes sociales de la salud en Brasil”, Camila
Giugliani y colegas (2012) analizan una experiencia de valoracién de espacios naturales,
coordinada por una asociacién de mujeres y actores del sector salud, destinada a mejorar
las condiciones de vida y de salud de la comunidad vecina.

¢Qué determinantes de la salud se consideraron en el caso brasilefio?

El documento referido se encuentra disponible en el compendio electrénico
de lecturas asociado al médulo: www.ecominga.ugam.ca/médulos_formacion

Médulo 3 - Salud ambiental: retos socio-ecoldgicos y educativos »




1.2. LA SALUD AMBIENTAL

Hemos visto en la seccidn anterior que las caracteristicas del medio ambiente son determinantes de la
salud humana. El caso brasilefo que estudiamos (Giugliani y colegas, 2012) concierne esta dimension
esencial de la relacion entre las personas, las comunidades y los medios de vida. El concepto de salud
ambiental se refiere justamente a los estrechos vinculos que existen entre la salud humana y la salud
de los ecosistemas. A continuacion se presentan definiciones de la salud ambiental que conllevan
perspectivas en parte similares y en parte divergentes:

Se entiende como salud ambiental aquella parte de las ciencias ambientales que se ocupa de los
riesgos y efectos que para la salud humana representan el medio que habita y donde trabaja, los
cambios naturales o artificiales que ese lugar manifiesta y la contaminacion producida por el mismo
hombre a ese medio. (Garza Almanza, 1997)

La salud ambiental esta relacionada con todos los factores fisicos, quimicos y bioldgicos externos
de una persona. Es decir, que engloba factores ambientales que podrian incidir en la salud y se
basa en la prevencion de las enfermedades y en la creacion de ambientes propicios para la salud.
Por consiguiente, queda excluido de esta definicion cualquier comportamiento no relacionado con el
medio ambiente, asi como cualquier comportamiento relacionado con el entorno social y econémico y
con la genética. (Organizacién Mundial de la Salud, sin fecha)

La salud ambiental concierne todos los aspectos de la salud y de la calidad de vida de las poblaciones
que resultan de la accidn de factores bioldgicos, quimicos y fisicos del medio ambiente, que sean de
origen natural o antrépico. (Gérin y colegas, 2003, p. 60, traduccidn libre)

Mientras las definiciones de Victoriano Garza Almanza y de Michel Gérin y colegas subrayan la
responsabilidad del ser humano en los retos de salud ambiental, la definicion de la OMS elude esta
dimension fundamental de la problematica. La concepcion propuesta por la organizacion internacional,
aunque incluye una fuerte preocupacion por la prevencion, se centra en el estado de salud mismo, sin
abarcar el caracter holistico de la salud ambiental, omitiendo referirse a las fuentes y a las pistas de
resolucion de los problemas de salud ambiental.

De hecho, el modelo econdmico dominante supone una mayor y acelerada presidn entropica sobre el
medio ambiente. La deterioracion ambiental que resulta de las actividades domésticas, de produccion,
de extraccion, etc., causa a su vez problemas de salud en las personas y en las comunidades.
En una perspectiva de salud ambiental, hay que tomar en cuenta estas situaciones problematicas para
transformarlas en contextos mas saludables. Segiin Hugo Rengifo Cuéllar (2008) estos cambios pasan
por la consideracion de un conjunto de enfoques:

El desarrollo de la salud ambiental se caracteriza por:

¢ el énfasis en la responsabilidad colectiva - esto es de todos y no sélo de los salubristas -
sobre la salud y el papel central del Estado en promovery proteger la salud;

¢ el enfoque poblacional y el énfasis en la prevencion;
e la integracion de multiples disciplinas y metodologias;
e el compromiso y trabajo asociado con la poblacién a la que sirve.
Los lazos entre la salud de las poblaciones humanas y la salud de los ecosistemas son muy estrechos;

estas interacciones caracterizan la salud ambiental de un medio de vida. En un ecosistema sano,
se observa una importante biodiversidad, ciclos naturales desplegandose sin perturbaciones y



poblaciones animales y vegetales saludables. Este conjunto de factores concurre a la salud de la
poblacion humana. Por otro lado, un medio ambiente malsano (es decir contaminado o degradado)
genera problemas de salud humana y una poblacién mal educada, centrada en la acumulacion
de bienes y servicios, ocasionando desequilibrios en los ecosistemas (pérdida de biodiversidad,
contaminacion, degradaciones diversas).

Frente a los retos de salud ambiental que viven las comunidades, la identificacion comunitaria de
los problemas y de las posibilidades de resolucién (Mddulo 2] tanto como el disefo colectivo de
proyectos de ecodesarrollo (Médulo 1yMddulo 10) aparecen entonces como estrategias privilegiadas.
La consideracion de una diversidad de saberes (ancestrales, ambientales, ciudadanos, cientificos,
etc. - Mddulo 2] viene a enriquecer las perspectivas de analisis de estos vinculos estrechos entre la
salud de las comunidades y la salud de los medios de vida

« Los retos de salud ambiental son numerosos y diversos. En este taller, se propone
identificar los diversos problemas o riesgos de salud ambiental que caracterizan
su medio ambiente. Dividiendo el grupo en equipos, se identifican los problemas
locales en cuanto a los siguientes temas (un equipo por tema):

Agricultura
En su region, ;existen retos de salud ambiental ligados...
- ala utilizacién de pesticidas?
- al uso de fertilizantes quimicos?
- al esparcimiento de estiércol?
- alos chaqueos y quemas?
- al cultivo de OGM?
- a otras practicas agricolas?

Industria
En su regién, scudles son las principales actividades industriales?
;Generan estas actividades...
- contaminacién del aire?
- contaminacién del suelo?
- contaminacién del agua?
- deforestacion?
- otros problemas?

Higiene del agua
En su comunidad, shay desafios de salud relacionados...
- con el abastecimiento en agua?
- con la gestion de las aguas servidas?
- con la humedad de los ambientes (proliferacién de mosquitos en las aguas
estancadas o mohos en las habitaciones, por ejemplo)?
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- con la presencia de agentes patégenos (bacterias o substancias téxicas) en el agua?
- con otros retos relativos al agua?

Gestion de desechos
En su comunidad, jexisten retos de salud ambiental ligados a la gestién de los
desechos? ;Cudles son?

Factores climéticos
En su regién, shay retos de salud ambiental generados por...
- sequias?
- inundaciones?
- terremotos?
- huracanes?
- cambios climéticos?

¢Hay otros temas de salud ambiental caracteristicos de su regién que no fueron
abordados en las preguntas del taller?

+ Después del trabajo en equipo, se organizara la presentacién y discusién, con todo
el grupo de participantes, de los resultados de la exploracién inicial.
Se sugiere invitar a una o dos personas, responsables locales o regionales de salud
publica, para enriquecer esta puesta en comin y la discusién critica sobre los
problemas, riesgos o retos de salud ambiental que existen en su medio de vida.

Foto: Proyecto Ecominga Santa Cruz
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Eligiendo uno de los problemas o riesgos de salud ambiental identificados en su
comunidad (taller 2), se invita a emprender una pequefia investigacién sobre sus
dimensiones. Para esto, se puede entrevistar a miembros dela comunidad trabajando
en la resolucién de este problema. Se propone también buscar informaciones
sobre el tema en la biblioteca municipal o universitaria y en Internet (sitios web
gubernamentales, universitarios y asociativos, portales de difusién cientifica, etc.).

- Actualmente, ;c6mo se hace frente a este problema o riesgo? ;Qué actores estan
concernidos? ;Quiénes se involucran en la discusién publica sobre este reto?

- ¢Cudles son las causas del problema vivido? ;En qué aspectos estas causas son de
escalalocal? ;Se insertan también en una problemaitica global? ;Si es el caso, en qué
dimensiones?

- $Qué soluciones se van aportando en la comunidad y/o a nivel regional o nacional?
¢En qué funcionan, en qué no funcionan?

- $Qué desafios se presentan en el camino hacia la resolucién de este problema?
¢Cuales son los frenos encontrados? ;Cudles son los factores facilitadores?

- ¢Qué saberes se necesitaria desarrollar para entender mejor la problematica de
salud ambiental? ;Con quiénes se podria colaborar en este proceso de aprendizaje?
¢Cuadles son las estructuras comunitarias y/o de salud publica que podrian
contribuir a adquirir el saber necesario?

- ¢Cudles son las pistas (técnicas, politicas, practicas, etc.) prometedoras? Es decir,
;qué otros medios podrian probarse para resolver el problema?

1.3. RETOS DE SALUD AMBIENTAL RELACIONADOS CON EL AGUA
Y CON LA ALIMENTACION

.Cuales son las preocupaciones de salud ambiental mas frecuentes? Por cierto, los retos ligados al
aguay a la alimentacion son numerosos y primordiales, ya que son muchas veces interrelacionados
y conciernen las necesidades basicas de las personas. La contaminacion del agua con quimicos,
fertilizantes, metales, hormonas, bacterias, etc. - que provienen de actividades domésticas, agricolas,
industriales, extractivas, etc. - causa problemas de salud en varias especies de la fauna y de la
flora, asi como en los seres humanos. Por ejemplo, el pescado de rio es un alimento de base en la
cuenca amazonica. La contaminacion de los rios de esta region perjudica a la salud de los peces
y estos peces se convierten en vectores de contaminacion al consumo humano. Al mismo tiempo,



los problemas de salud de los peces causados por la contaminacion del agua causan una caida de las
poblaciones de peces, impidiendo una pesca que sea suficiente para satisfacer las necesidades locales.

La escasez de agua es también un problema flagrante en varias regiones del planeta, como
resultado de los cambios climaticos o de la utilizacién de las fuentes de agua para actividades
econdmicas (produccién de electricidad, agricultura extensiva, mineria, etc.). Retos similares
afectan la produccidn, la disponibilidad y la calidad de alimentos, tanto como la calidad del aire,
con consecuencias sobre la salud que son muy importantes. Estos ejemplos son sélo algunos de
los retos socio-ecoldgicos que enfrentan las comunidades. Existen sin embargo muchos casos de
iniciativas inspiradoras donde la determinacion, la reflexion, la creatividad y el trabajo colectivos
llevan a resultados muy positivos en términos de salud ambiental. EL compendio de estudios de caso
del proyecto Ecominga amazodnica presenta diversos proyectos alentadores en este sentido (Lafitte
y Briere, 2014, en linea: www.ecominga.ugam.ca/... page a définir).

Se propone profundizar el tema de la salud ambiental a partir de dos casos donde
comunidades enfrentan problemas de disponibilidad y de calidad del agua.

El primer caso se intitula Problemas socio-ambientales de la Bahia de Cohana (Castillo
Chuquimia, 2012); esta ubicado en la region de los Andes, cerca del lago Titicaca
(Bolivia). El segundo caso, intitulado La prdctica de gestion de agua de la organizacion
no gubernamental Hoya Amazénica en San Ignacio de Mojos (Labrafia, 2014) se
desarrolla en las tierras bajas de Bolivia, en el departamento del Beni. A partir de las
preguntas siguientes, se invita a reflexionar sobre los retos planteados, las soluciones
aportadas y los desafios encontrados en las situaciones descritas.

- ¢Cudles son las fuentes de los problemas afectando las dos regiones concernidas?

- ¢Qué consecuencias tienen los retos de abastecimiento y de calidad del agua
mencionados en las comunidades? ;Qué consecuencias pueden tener en los ecosistemas?

- ;Cudles son los retos de salud ambiental que caracterizan los dos casos presentados?

- ;Qué opina de las soluciones aportadas en los dos casos? Dada la informacién que
tiene, sconsideraria otras vias de resolucién de los problemas vividos? ;Cuales
serian? ;Qué tipo de saberes se necesitan para elaborar tales tipos de soluciones?

- ¢Qué opina de las recomendaciones formuladas por el autor del caso de la Bahia de
Cohana? ;Qué consecuencias positivas y qué retos podria presentar su realizacién?
& y

- ¢En qué los casos expuestos son similares, en qué son diferentes?

- Ve semejanzas entre los casos presentados y su propio contexto de vida?
Si es el caso, jcudles son?

- ;Qué desafios plantean tales cuestiones a niveles politico, comunitario y econémico?



1.4. LA SEGURIDAD Y LA SOBERANIA ALIMENTARIAS

Los retos de salud que conciernen la alimentacion son muchas veces retos de seguridad y de
soberania alimentarias. ;Qué significan estas expresiones exactamente?

La seguridad alimentaria refiere al pleno acceso a alimentos sanos:

Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento acceso fisico y
econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias
y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana (Cumbre Mundial
sobre la Alimentacion, 1996, en FAQ, 2006)

[La seguridad alimentaria es unal medida de satisfaccion y cumplimiento actual y futuro, de los
requerimientos nutricionales integrales y caléricos minimos. Forma parte del contexto mas amplio
del desarrollo humano, al tener una articulacion multiple en diversos niveles: ambiental, politico,
econdmico, salud, educacién y género. (Pinto Romero, 2011, p. 47)

Muchas comunidades se encuentran en situacion de inseguridad alimentaria. Las causas de este
problema sistémico, que tiene por cierto una importante dimensidn socio-ambiental, son muchas
veces de fuente politico-econdmica. Por eso, organizaciones como la Via Campesina prefieren
trabajar con el concepto de soberania alimentaria, el cual reconoce los retos de poder ligados a la
produccion y a la distribucidn de los alimentos, y propone una reapropiacion de este poder por las
comunidades mismas:

La soberania alimentaria defiende el derecho de los pueblos a alimentos nutritivos y culturalmente
adecuados, accesibles, producidos de forma sustentable y ecoldgica, y el derecho a decidir su
propio sistema alimentario y productivo. (Catédra Libre de Soberania Alimentaria, sin fecha)

La soberania alimentaria incluye:

e priorizar la produccién agricola local para alimentar a la poblacidn, el acceso de los/as
campesinos/as y de los sin tierra a la tierra, al agua, a las semillas y al crédito. De ahi la
necesidad de reformas agrarias, de la lucha contra los OGM (Organismos Genéticamente
modificados), para el libre acceso a las semillas, y de mantener el agua en su calidad de
bien publico que se reparta de una forma sostenible;

e el derecho de los campesinos a producir alimentos y el derecho de los consumidores a
poder decidir lo que quieren consumiry, como y quien se lo produce (...)

e la participacidn de los pueblos en la definicidén de politica agraria;

e el reconocimiento de los derechos de las campesinas que desempenan un papel esencial
en la produccidn agricola y en la alimentacion. (Via Campesina, 2003)

Ensucomunidad, jhayretos de soberaniaalimentaria? ;Cuales sonycdémo se enfrentan actualmente?
¢Qué otras pistas podrian explorar?



En el articulo intitulado “Causas de la crisis global de los precios de los alimentos, y
la respuesta campesina”, Peter Rosset y Dana Rocio Avila (2008) tratan someramente
las causas politico-econémicas globales de la inseguridad alimentaria que enfrentan
comunidades de diversas partes.

Entre los retos de seguridad alimentaria subrayados por los autores, shay algunos
que se notan también en su regién? ;Cémo se plantean estos desafios o problemas
en su contexto? Frente a estas realidades, ;qué les parecen las pistas de soluciones
aportadas por los autores?

En el texto “Semillas y autonomia campesina”, Guy Kastler, Antonio Onorati y Bob
Brac (2013) abordan los retos de diversidad biolégica y de seguridad alimentaria
relacionados con las practicas de las grandes empresas del sector agricola. En efecto,
el desarrollo de semillas transgénicas, la elaboracién de bancos privados de semillas,
el registro de patentes sobre material natural, etc., van contra la idea misma de
seguridad alimentaria y perjudican gravemente a los campesinos que persiguen

vias mas ecoldgicas, contextualizadas y coherentes con los saberes ambientales
desarrollados a través de generaciones de agricultores. El texto presenta también
iniciativas internacionales, nacionales y locales que favorecen la conservacién y el
intercambio de semillas entre campesinos, contribuyendo asi al mantenimiento de la
“agrobiodiversidad” y a la seguridad alimentaria de las poblaciones.

En su region, ;hay asociaciones campesinas que trabajan en la conservacién y el
intercambio de semillas? ;Cémo funcionan? ;A qué desafios se enfrentan? ;Cudles
son sus realizaciones y/o éxitos?

En el documento “La revolucién agroecoldgica en Latinoamérica”, Miguel Altieriy
Victor M. Toledo (2011) explicitan los fundamentos y la historia de la agroecologia,
que promueve practicas tradicionales, contextualizadas y novedosas para una
agricultura que se integre de manera armoniosa en el ecosistema que la sostiene. Las
practicas agroecoldgicas aparecen entonces como estrategias de seguridad alimentaria
y de ecodesarrollo de las comunidades. Los autores presentan también iniciativas
latinoamericanas en el campo de la agroecologia (tanto en sus dimensiones politicas
que précticas), insistiendo sobre los logros y los desafios encontrados.

¢Existen iniciativas agroecoldgicas en su regién? ;Pueden describirlas y analizar su
alcance y sus consecuencias desde una perspectiva de salud ambiental?

El documento referido se encuentra disponible en el compendio electrénico
de lecturas asociado al médulo: www.ecominga.ugam.ca/médulos_formacion



UNIDAD I - EXPLORANDO EL CONCEPTO DE SALUD AMBIENTAL

A partir de las preguntas siguientes, se propone emprender una discusion colectiva
sobre los retos y las iniciativas de seguridad alimentaria presentes en la region.

- ¢Cudles son los alimentos producidos en la regién? ;Cémo se producen?
- ¢Hay actividades agropecuarias a gran escala? ;Qué retos plantean?

- ;Hay muchas familias que cultivan sus verduras y frutas, producen huevos o leche, cosechan
recursos alimentarios en la selva, etc.? ;Cémo evoluciond esto en la historia reciente?

- ¢Tienen conocimiento de iniciativas como huertas comunitarias, bancos de semillas
y otras practicas agroecoldgicas?

- ¢Hay actividades de pesca y de caza en su regién? ;Cudles son las consecuencias
positivas y/o negativas de estas actividades en términos de salud ambiental (retos
ligados a la salud de los ecosistemas y/o de la poblacién)?

- En el mercado, jcuiles son los alimentos de produccién local, cudles son los
alimentos importados? ;De dénde provienen las importaciones? ;Existirian
alternativas a la importacién de alimentos? ;Cudles son?

- En el mercado, ¢se encuentra lo necesario para alimentarse de manera sana?
¢Hay retos econémicos o de disponibilidad asociados a la alimentacién sana?

- ¢Existen politicas publicas y/o programas gubernamentales para favorecer la
seguridad alimentaria?

- ¢Qué se podria hacer para asegurar la seguridad alimentaria de todos?

Foto: Proyecto Ecominga Pando

Médulo 3 - Salud ambiental: retos socio-ecolégicos y educativos %




UNIDAD Il - SABERES TRADICIONALES RELACIONADOS
CON LA SALUD AMBIENTAL

Hemos visto que los retos socio-ecologicos llaman a la movilizacion de una diversidad de saberes,
ya sean por ejemplo cientificos, experienciales o tradicionales. Este ultimo tipo de saber tiene gran
pertinencia en el &mbito de la salud ambiental; la “memoria biocultural” (Toledo y Barrera-Bassols,
2008) o el “patrimonio biocultural” (Boege, 2008)" de los pueblos, transmitidos a través de las
generaciones, abarcan saberes esenciales sobre las interrelaciones entre los seres humanos y su
medio de vida. Entonces, en una perspectiva de mejoramiento de las condiciones de salud ambiental,
las practicas alimenticias y medicinales ancestrales - y las cosmovisiones asociadas - aportan
enfoques y saberes particularmente interesantes.

2.1. LA DIVERSIDAD BIOCULTURAL

Sabemos que la biodiversidad es una condicion importante del mantenimiento del equilibrio
de los ecosistemas vy, por lo tanto, de la salud ambiental. Ultimamente, autores y organizaciones
internacionales van ain mas alld del concepto de biodiversidad para proponer lo de “diversidad
biocultural™

En la actualidad, es posible identificar en el planeta dos tipos principales de diversidad, la bioldgica
y la cultural, de cuyo encuentro se derivan al menos otras dos mas: la diversidad agricola y la
diversidad paisajistica. La diversidad culturalincluye, a su vez, tres modalidades de heterogeneidad:
la genética, la lingliistica y la cognitiva, en tanto que la diversidad bioldgica suele expresarse
en cuatro niveles: el de los paisajes (naturales), el de los habitats, el de las especies y el de los
genomas. (Toledo y Barrera-Bassols, 2008, p. 16)?

Llamamos “diversidad biocultural” a las multiples expresiones de la belleza y del potencial de la
vida. Esta diversidad, a la vez natural y cultural, confiere vitalidad y resiliencia al planeta, nuestra
casa [...] Desde el inicio de la historia humana, en todo el planeta, la gente interactud estrechamente
con el ambiente natural, siendo la fuente de satisfaccion de sus necesidades: aire, agua, alimentos,
medicina, ropa, abrigo y las demds necesidades materiales, tanto como el bienestar fisico,
psicoldgico y espiritual. Con esta dependencia vital con el medio ambiente, las sociedades humanas
han desarrollado a través del tiempo saberes locales acerca de las plantas, de los animales y
de los procesos ecoldgicos. También desarrollaron valores culturales y practicas que enfoquen
el respeto y la reciprocidad con la naturaleza; cuidar el ambiente natural que nos sostiene. Esta
diversidad de saberes locales, de valores y de practicas se ve expresada y transmitida en miles de
diferentes idiomas [...]. Es asi como el lenguaje, el saber y el medio ambiente estan intimamente,
inextricablemente relacionados: en cada lugar, el medio ambiente sostiene la gente y, en cambio,
la gente sostiene el medio ambiente a través la sabiduria tradicional y las practicas enmarcadas en
las culturas y lenguas. (Terralingua, sin fecha, traduccion libre)

La diversidad biocultural - con sus multiples dimensiones - presente en un medio ambiente dado,
esta entonces muy ligada al estado de salud ambiental que caracteriza este mismo entorno.

'Segun Eckart Boege (2008), el patrimonio biocultural de los pueblos indigenas comporta los siguientes componentes : “recursos naturales
bidticos intervenidos en distintos gradientes de intensidad por el manejo diferenciado y el uso de los recursos naturales segun patrones
culturales, los agroecosistemas tradicionales, la diversidad biolégica domesticada con sus respectivos recursos fitogenéticos desarrollados
y/o adaptados localmente.”

2| a diversidad de los ecosistemas y de las interrelaciones que sostienen seria otra forma de diversidad a considerar en una perspectiva
de salud ambiental.



UNIDAD II - SABERES TRADICIONALES RELACIONADOS CON LA SALUD AMBIENTAL

La Unién Internacional para la Conservacién de la Naturaleza (UICN) apoya un
proyecto internacional de conservacién de la diversidad biocultural, a través de la
identificacién y la preservacién de “Areas de Conservacién Indigenas y Comunitarias”,
las cuales se definen como:

Ecosistemas naturales y/o modificados que contienen valores de biodiversidad
significativos, beneficios ecologicos y valores culturales voluntariamente conservados
por pueblos indigenas y comunidades locales, tanto sedentarias como méviles, a través
de leyes consuetudinarias y otros medios efectivos. (Borrini, 2010, p. 3)

En el texto intitulado "Diversidad biocultural conservada por pueblos indigenas y
comunidades locales", Grazia Borrini (2010) presenta experiencias inspiradoras vividas
en varias partes del mundo, en concordancia con el proyecto de la UICN.

¢Qué representaciones del medio ambiente (ver Médulo 2, seccién 1.2.) se pueden
encontrar en los casos presentados? ;Qué tipos de relacién con el medio ambiente
(ver Médulo 2, seccién 1.3.) se notan en estos mismos casos?

El documento referido se encuentra disponible en el compendio electrénico
de lecturas asociado al médulo: www.ecominga.ugam.ca/médulos_formacion

2.2. SABERES TRADICIONALES Y AGRICULTURA

Desde hace miles de anos, comunidades de todas partes han practicado la agricultura.
Los saberes relacionados con estas practicas se fueron transmitiendo de generacién en generacion,
evolucionandoalavezenfuncidonde los cambios en el contextoyen las necesidades, de los encuentros
interculturales y de la inventiva de los campesinos. Mientras varias practicas agroecoldgicas
ancestrales se mantuvieron a través del tiempo, desde unos decenios se ven amenazadas por la
globalizacion de la economia, que sostiene practicas agricolas bien distintas.

La agricultura moderna, intensiva, busca la productividad y la rentabilidad a través del monocultivo
a gran escala. Esta vision se actualiza en el uso de maquinas motorizadas, de pesticidas, de abonos
quimicos, de semillas genéticamente modificadas, etc. Estas practicas contaminan el suelo y las
aguas, causan la erosion del suelo, comprometen la fertilidad de la tierra, ponen en peligro el
patrimonio genético. La agricultura moderna favorece también la conformacion de mega fincas,
despojando a los campesinos sus tierras y asi de su posibilidad de alimentar a sus familias y a sus
comunidades. Otra consecuencia de la agricultura extensiva es el alejamiento dramatico entre el
lugar de produccion de alimentos y el lugar de consumo; muchas veces, los alimentos viajan miles
de kildmetros entre la finca y el plato, provocando una utilizaciéon de energia y un desperdicio de
alimentos sin precedente. Las consecuencias sociales y ambientales de estas practicas son aun mas

numerosas 'y muy preocupantes.
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Afortunadamente, existen iniciativas que rompen con esta hegemonia, revalorizando los saberes
agricolas ancestrales, re-contextualizando la produccion de alimentos en las mismas comunidades.
Las practicas agroecoldgicas (como la agroforesteria y la permacultura) que se promueven
actualmente en diferentes lugares rescatan efectivamente saberes cruciales y a veces “olvidados”.
Miguel Altieri y Victor Toledo (2011, p. 8-9) ponen de relieve las caracteristicas de estos sistemas
productivos basados en saberes ancestrales:

A pesar de que evolucionaron en diferentes contextos y areas geograficas, los variados
agroecosistemas tradicionales presentan cinco caracteristicas similares:

e altos niveles de diversidad bioldgica, que desempenan un papel clave en la regulacidn del
funcionamiento de los ecosistemas |...);

e aplicacidn de ingeniosos sistemas y tecnologias para el manejo y conservacion del paisaje
y de la tierra, asi como para la gestidn de los recursos hidricos;

e sistemas agricolas diversificados que contribuyen a la alimentacion local y nacional;

e agroecosistemas que presentan resistenciay solidez para hacer frente a perturbacionesya los
cambios (humanos y medio ambientales), minimizando el riesgo en medio de la variabilidad;

e agroecosistemas que se nutren de los sistemas de conocimientos tradicionales y de las
innovaciones de los agricultores y las tecnologias;

e instituciones socio-culturales reguladas por fuertes valores culturales y formas colectivas
de organizacion social, incluidas la normatividad y reglas de acceso a los recursos y
distribucion de beneficios, los sistemas de valores, rituales, etc.

La naturaleza enddgena de este tipo de practicas agricolas, tanto como su apoyo en una diversidad de
conocimientos, de estrategias y de técnicas la hace a la vez apropiada al contexto local y adaptable a
las condiciones cambiantes del ambiente fisico y social. La agroecologia permite una (relapropiacion
- muchas veces comunitaria - de la produccidn de alimentos, que sea ademas coherente con valores
de preservacion del medio ambiente.

Se invita a reflexionar en grupo sobre las practicas agricolas que se observan en la
comunidad y en sus alrededores. Los siguientes interrogantes pueden animar la discusion:

- ¢Cudles son las practicas agricolas dominantes en su regién?

- ¢Hay agricultura extensiva? ;Qué tipo de practicas se observan a este efecto?
¢Cuales son sus consecuencias (negativas y/o positivas)?

- ;Se mantienen o se revaloran practicas agricolas ancestrales (cosecha de agua,
compostaje, seleccién de semillas, etc.)? ;Cudles son? ;Qué ventajas les reconocen
los campesinos? ;Qué desafios presentan?

- ¢Cudles son los principales retos y desafios contemporaneos de produccién de
alimentos en su regién? ;Cémo se enfrentan?



2.3. SABERES TRADICIONALES Y MEDICINA

La fitoterapia (utilizacion de plantas como medio de prevencion y de curacion de enfermedades)
tiene una larga historia. Los pueblos originarios de América Latina, como de las otras partes del
mundo, aprovecharon la biodiversidad presente en su medio de vida en la busqueda de remedios
de salud. En estos ultimos anos, se estan rescatando los saberes tradicionales asociados a estos
usos de plantas. Las comunidades, los grupos de investigacion asi como las grandes empresas
farmacéuticas se interesan cada vez mas en la sabiduria autdctona relacionada con la fitoterapia.
En Bolivia por ejemplo, un conjunto de comunidades indigenas y ONG produjeron un compendio de
practicas de medicina tradicional originarias de las orillas del rio Quiquibey (comunidades San Luis
Chico, Bisal, Gredal y Asunciéon del Quiquibey, sin fecha)®.

Existen ciertamente tensiones tanto como complementariedades entre la medicina tradicional y la
medicina moderna. Para resaltar lo mejor de ambas, es importante favorecer un dialogo de saberes
que sea a la vez abierto frente a las varias concepciones y practicas, y critico de las “creencias”.
Setrata de seguir desarrollando, con especialistas de la salud y portadores de saberes tradicionales,
una comprension cada vez mejor de las potencialidades que presenta una integracion de los diversos
saberes.

En todas las tradiciones se observa la utilizacién de plantas como remedios para
sanar las enfermedades. A partir de las preguntas siguientes, se propone realizar
una exploracién critica sobre este tema. Para eso, se necesita primero informarse
acerca de las practicas locales de utilizacién de plantas medicinales.

- ¢Cudles son los usos tradicionales de plantas medicinales en su comunidad? Entre
estas practicas, ;se pueden distinguir los mitos de la realidad? ;C6mo? ;Qué usos
son reconocidos por los especialistas de la salud? ;Qué usos se asocian a creencias?
¢Por qué es importante distinguir los dos? ;Cémo valorizar las plantas medicinales
y su uso adecuado?

- ;Contemplarian riesgos ecolégicos asociados a las practicas de fitoterapia?
¢Qué puede pasar si hay una gran demanda por una especie de planta particular?
¢Qué puede ocurrir con la pérdida de biodiversidad? ;Ven también riesgos
asociados al interés creciente de las empresas farmacéuticas transnacionales por
las plantas medicinales? ;Cudles son?

® El documento referido se encuentra en el Compendio electrdnico de lecturas asociado al médulo: www.ecominga.ugam.ca/
modulos_formacion



UNIDAD Iil - LA EDUCACION PARA LA SALUD AMBIENTAL

La educacidn para la salud ambiental se define y se despliega principalmente a partir de dos campos
de saberes: la salud publica y la educacion ambiental. En la presente unidad, se contemplan las dos
perspectivas y se reflexiona sobre su consideraciony su inclusidn en los proyectos de ecodesarrollo
comunitario que se van desarrollando a lo largo de esta formacion de lideres.

3.1.LA EDUCACIéN PARA LA SALUD AMBIENTAL DESDE LA PERSPECTIVA DE LA
SALUD PUBLICA

En el campo de la salud publica, las relaciones con la salud y el medio ambiente se conciben sobre
todo desde la perspectiva de la psicologia social, y mas especificamente a partir de las teorias
behavioristas. Estas teorias buscan entender el comportamiento humano y los factores que lo
determinan, para luego poder transformar comportamientos y/o contextos problematicos en otros
que sean mas apropiados. Los trabajos de investigadores como Albert Bandura, James Prochaska
e lcek Ajzen, psicélogos que contribuyeron de manera significativa a la corriente behaviorista,
han enfatizado sobre las fuertes dimensiones sociales y contextuales de los comportamientos
de las personas y sobre el caracter fragil de la intencion intrinseca de cambio (Gérin y colegas,
2003, p. 278-282). Es en base a ese tipo de teorias que se elaboran la mayoria de las iniciativas
gubernamentales e internacionales de promocidn de la salud, al ser la promocion de la salud una
dimension fundamental de la salud publica.

En la primera unidad hemos visto, con Michel Gérin y colegas (2003, p. 48], que la promocion de la
salud concierne el “desarrollo de condicionesy de ambientes favorables a la salud y al bienestar de la
poblacion”. Tales iniciativas presentan entonces dimensiones politicas, educativas y comunicativas.
Para la UNESCO, la promocidn de la salud tiene un sentido semejante:

La promocion de la salud es el proceso de capacitar a la gente para que adquiera mayor control
sobre su salud [...], es un concepto dindmico y evolutivo que involucra a la gente en el contexto de
sus vidas diarias, por ejemplo en la casa, la escuela, el lugar de trabajo, etc., y que promueve que
se alcance el maximo nivel de bienestar fisico, mental y social para todos. La educacion para la
salud puede interpretarse como un elemento de promocion de la salud. La promocidn de la salud
y la educacion para la salud tienen como propdsito mejorar el acceso a la informacion y a los
servicios relacionados con la salud, con el fin de que la gente obtenga un mayor control sobre su
propia salud y su propio bienestar. (Instituto de la UNESCO para la Educacion, 1999, p. 7)

En el campo de la salud publica, la educacién para la salud es entonces considerada como una
dimensionde lapromocionde lasalud. Recordemos también que la perspectiva educativa se encuentra
generalmente muy ligada a las teorias behavioristas. Por ejemplo, en el Manual de educacién para la
salud del gobierno de Navarra (Jarautay colegas, 2006, p. 53), se indica que “un aspecto importante a
considerar en la educacion es como se producen los cambios de comportamiento”. En este paradigma,
la “educacion” consiste en proporcionar a las poblaciones concernidas las informaciones claves sobre
1) los riesgos de salud a los que se ven expuestos y 2] las soluciones posibles y los recursos existentes
(gubernamentales, comunitarios u otros) para apoyar los cambios. Talleres escolares o comunitarios,
publicidades estatales, campanas (de lavado de manos por ejemplo) son estrategias privilegiadas
para este efecto. La comunicacidn y el marketing social - es decir la utilizacién de estrategias de
marketing (convencional, comercial) para influenciar conductas - juegan entonces un rol clave en las
iniciativas de promocion de la salud. Sin embargo, la comunicacion y el marketing social no consisten
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en actividades educativas propiamente dichas, aunque son partes del mapa nocional de la educacion
(ver Figura 2). El siguiente extracto de Lucie Sauvé (2007) permite clarificar estos tres conceptos - la
comunicacidn, el marketing social y la educacion:

La comunicacion

La comunicacion corresponde a un conjunto de estrategias apuntando a transmitir un mensaje
lo mas eficazmente posible y en funcién de una cierta intenciéon (como la sensibilizacién,
la promocidn, la movilizacion, la concertacion, la consultacion, etc.)

El marketing social

La comunicacion puede utilizar estrategias y técnicas de publicidad para hacer la promocion de
unaidea.Setratade “vender” unaideaque concierne una cuestion social, de hacer que se acepte,
se adopte, se valorice. Muchas veces, el marketing social tiene una intencién de movilizacion
(puede ser a través de la manipulacién) hacia la adopcion de ciertos comportamientos (...)

La educacion

La educacidén llama a la informacion, a la comunicacion, a la vulgarizacion, a la animacion,
a la interpretacion, a la mediacién; se apoya en las actividades de sensibilizacion, de
concientizacion, de movilizacion, de formacion. Pero mas alla de los objetivos propios a
esas actividades, la educacion estimula el despliegue de las capacidades y de los talentos
de cada persona, como también el de las posibilidades colectivas. La educacion concierne
todas las dimensiones del ser y del actuar, a lo largo de la vida. Es atenta al “proyecto” de
cada uno, de cada unay del grupo social; acompana el trabajo nunca acabado de “venir al
mundo”, individualmente y colectivamente. La educacion integra los diferentes aprendizajes
(unidades de desarrollo) para desarrollar globalmente el saber-sery el poder-hacer de cada
personay de los grupos sociales. (Sauvé, 2007, traduccion libre)

Este extracto pone de relieve que la “educacion para la salud”, tal como concebida en el &mbito de la
salud publica, es muchas veces ajena a una concepcion integral de la educacidn, que es - al contrario -
fundamental en el campo de la educacion ambiental.

Formacion

= Informacion
(ensenanza)

Sensibilizacion

Concientizacion Vulgarizacion

Educacion

(aprendizaje)

Movilizacion Comunicacion

Interpretacion/

Mediacién Marketing social

Figura 2. ELcampo nocional de la educaciéon Tomado de Lucie Sauvé, Tom Berrymany Carine Villemagne (2003, p. 65, traduccién libre)
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3.2. LA EDUCACIéN PARA LA SALUD AMBIENTAL DESDE LA PERSPECTIVA DE LA
EDUCACION AMBIENTAL

En el &mbito de la educacidon ambiental, las relaciones con la salud y el medio ambiente se conciben
sobre todo en funcién de las posibilidades de aprendizajes que conllevan, y de la significacidon de
estos aprendizajes en el proceso continuo de desarrollo de las personas y de las comunidades.
En una mirada concordante, Isabel Figueroa, Martha Fariasy Noé Alfaro (2004) definen asi el concepto
de educacidn para la salud:

Se considera a la EpS [educacion para la salud] como un recurso que no sélo afecta cuestiones
pedagdgicas sino sociales, econdmicas y politicas, que contempla una perspectiva de busqueda
participativa. Trata de no limitar el proceso educativo en salud a la transmision de un saber, sino
de situarlo en el desarrollo de la conciencia, de ubicarlo en el marco de su propio descubrimiento
respecto a su contexto de vida, colocandolo en el espacio de las practicas de las personas en
relacién con las distintas esferas en que se desenvuelve su vida (Preiswerk, 1994: 31-55).
Del contexto anterior surge el concepto de una EpS participativa, critica, emancipadora [...] Como
instrumento pedagdgico, se vincula con dos movimientos, la investigacion participativa y la
organizacion popular. No se preocupa tanto de los conocimientos ni de los efectos en términos de
comportamiento, como de la interaccidn dialéctica entre las personas y su realidad, asi como del
desarrollo de una conciencia social.

En esta perspectiva, la educacion para la salud ambiental participa del desarrollo integral de las
personas y de las comunidades, buscando la apropiacidn, por las mismas, de las cuestiones socio-
ecologicas que las conciernen, a través del desarrollo endégeno de los saberesy de las competencias
pertinentes. La educacidn para la salud ambiental invita entonces a reflexionar de manera critica
sobre las concepciones existentes en cuanto a la salud y al medio ambiente y sobre los retos de salud
ambiental que caracterizan el contexto de vida. Por medio de estos procesos de aprendizaje, se trata
también de imaginar, de analizar las acciones que se pueden tomar para mantener o mejorar la
salud ambiental en sumedio de vida, para aun transformar situaciones problematicas en situaciones
deseadas. Fundamentalmente, la educacidén para la salud ambiental apunta a que las personasy las
comunidades desarrollen los saberes, los saber-ser, los saber-hacery finalmente los saber-actuar
(Sauvéy Godmaire, 2004) necesarios para poder responder de manera contextualizada a los retos de
salud ambiental que se les presenten, en concordancia con las visiones y los valores compartidos.

La vision propuesta por Lucie Sauvé y Hélene Godmaire (2004) abarca toda la complexidad y la

riqueza que puede presentar un proceso de educacién para la salud ambiental:
La educacion para la salud ambiental esta anclada en las realidades del entorno; considera la
dimension cultural de la comunidad concernida. Los participantes se apropian de la investigacion
critica de las realidades que les preocupan, adoptando un enfoque sistémico y holistico.
Tal iniciativa invita al didlogo de saberes para la construccion colectiva de saberes pertinentes,
apropiados; estimula el compromiso y la participacion activa y creativa en un proceso de resolucion
de problemas [enfoque reactivo] o de desarrollo de proyectos [enfoque proactivo); valoriza
la reflexién en la accidn [la praxis], para elaborar progresivamente una teoria enddgena de la
relacion con la salud ambiental y de la accion social respecto a ello. La educacion para la salud
ambiental apunta al desarrollo de un querer-actuar y de un poder-actuar, centrados en una ética
de la responsabilidad fundamental (responsabilidad de ser, de sabery de actuar). Para ello, pone a
contribucion los diferentes actores de la sociedad educativa, creando colaboraciones y estimulando
cooperaciones. (Sauvé y Godmaire, in Naoufal, Auzou y Sauvé, 2011, p. 25, traduccién libre)



Al ser un proceso holistico e interdisciplinario, la educacion para la salud ambiental concierne una
diversidad de tematicas y combina multiples estrategias y saberes. En este sentido, el conjunto de
los mddulos de este programa de formacidn de lideres presenta un material pertinente al desarrollo
de iniciativas de educacion para la salud ambiental.

+ En este penultimo taller del médulo, se propone explorar algunas estrategias
pedagégicas particularmente apropiadas en educacién para la salud ambiental®.
Se sugiere realizar los ejercicios en grupos de tres o cuatro alumnos. Después de
haber elaborado las actividades, se hace un intercambio con otro grupo: el grupo
A experimenta las actividades concebidas por el grupo B y viceversa. Finalmente,
los grupos comparten comentarios y sugerencias sobre las actividades.

El diagnédstico ambiental

Una de las estrategias pedagdgicas privilegiadas en esta misma Formacién de lideres
es el diagnéstico ambiental, el cual consiste en un analisis critico de los retos socio-
ambientales vividos en una regién. El diagnéstico ambiental se puede realizar a
partir de una exploracién del medio de vida, donde los educandos “descubran” su
entorno con ojos nuevos (este proceso esté detallado en el taller 4 del Mé6dulo 2).
Esta exploracién puede luego llevar a la identificacién:
- de las representaciones del medio ambiente presentes en la comunidad
(ver el Médulo 2) ;
- de los tipos de relaciones que se cultivan en la comunidad con el medio
ambiente (ver el Médulo 2) ;
- de las incidencias de las actividades antrépicas sobre el medio ambiente local;
- de los retos de salud ambiental caracteristicos del medio de vida.
A partir de esta exploracion, se puede emprender una discusién y una investigacién
colectivas sobre los retos identificados. Inspirdndose en este esquema,
¢como estructuraria usted un diagnéstico ambiental participativo en su comunidad
sobre el tema de la salud ambiental? Detallar los procesos imaginados.

El estudio de casos

El estudio (o método) de casos es otra estrategia muy utilizada en el d&mbito de la
educacién ambiental. Permite explorar situaciones reales, concretas, aprehender las
multiples facetas de una problematica y resaltar los desafios vividos asi como, por
ejemplo, las practicas novedosas empleadas®.
“Los enfoques y las estrategias pedagdgicas propuestas provienen del médulo 4 del Programa de posgrado en
educacion ambiental de la Universidad de Quebec en Montreal (Sauvé, Villemagne y Orellana, 2003).

5 El texto siguiente explicita el potencial pedagdgico del estudio de caso (Lafitte y Briére, 2014): www.ecominga.ugam.
ca/... Page a définir



A partir de una situacién local o regional (implicando un problema, un riesgo o un
reto de salud ambiental) que han identificado, e inspirdndose de los ejemplos que
constituyen los estudios de casos compilados en el documento Estudios de casos en
el marco del Programa de formacién de lideres en ecodesarrollo comunitario y salud
ambiental (Lafitte y Briére, 2014), se sugiere elaborar una actividad pedagdgica.

Se trata entonces de desarrollar algunas preguntas o actividades a partir de las
cuales aprehender esta situacion.

El debate

El debate propone una estructura para la discusién de grupo sobre un reto
especifico. Se trata de organizar un intercambio con principios de participacién
determinados. Por ejemplo, en un primer tiempo, el animador presenta la situacién
sobre la cual se realiza el debate. Los participantes se dividen en dos grupos, es decir
en dos “polos” de opiniones sobre la cuestién en debate. El animador acttia luego
como moderador de la discusién y acuerda el uso de la palabra. Después de haber
presentado sus argumentos, el conjunto de participantes identifica los principales
puntos discutidos. Intercambian sobre las principales controversias y pueden atn
enfocar pistas de resolucién del conflicto. Por supuesto, existen otras maneras de
estructurar un debate. ;Conocen tales modos alternativos?

Como estrategia de aprendizaje, lo mds importante en el debate no es siempre
posicionarse a favor o en contra de una idea, sino de trabajar sobre la argumentacion
de la posicion que se adopte y sobre lo que signifique. El debate suscita entonces

un cuestionamiento de tipo social, cognitivo, afectivo, ético, filoséfico, etc.

(Sauvé, Villemagne y Orellana, 2003, p. 116, traduccién libre)

« Se propone entonces elaborar y experimentar un escenario de debate sobre un
reto de salud ambiental.

Existen muchas mads estrategias pedagdgicas para abordar retos de salud ambiental.
El juego de roles, el escenario del futuro, asi como el foro de cuestiones ambientales,
son otras de las posibilidades. El Médulo 8 presenta diversas sugerencias en

el campo de la educacién popular ambiental que se pueden utilizar con mucha
pertinencia en el campo de la educacién para la salud ambiental. Se puede
emprender una pequefia busqueda de informaciones sobre estas otras estrategias y
experimentarlas.



UNIDAD IV - EN SINTESIS

RECAPITULACION DE LOS TEMAS ABORDADOS EN ESTE MODULO 3

En este tercer mddulo de formacidn, se traté de definir lo que significa la salud y la salud ambiental.
Se abordaron los determinantes de la salud y los desafios de salud ambiental ligados al agua y a
la alimentacidn. Se investigd también sobre los retos locales de salud ambiental y se reflexiono
sobre la contribucion de los saberes tradicionales en la comprension y en la resolucion de estos
retos. Finalmente, se analizaron diferentes miradas sobre la educacion para la salud ambiental y se
experimentaron estrategias pedagdgicas pertinentes a este ambito.

El taller siguiente apunta a movilizar los saberes desarrollados a lo largo de este Mddulo 3.
Se invita a continuar el proceso de ideacion de un proyecto de ecodesarrollo comunitario iniciado en
los Mddulos 1y 2, integrando las reflexiones que emergen de las actividades del presente modulo.

Desde el Médulo 1, se propuso desarrollar un proyecto de ecodesarrollo en su
comunidad. Continuamos en esta via, integrando las reflexiones que han emergido
en el presente médulo.

- $Qué retos de salud ambiental son parte de la problematica que caracteriza su
proyecto de ecodesarrollo? En particular, shay retos de diversidad biocultural
o retos relacionados con el agua o la alimentacién en su proyecto? Si es el caso,
scudles son y como los abordaran?

- En el proyecto, ;qué relacién existe con los saberes tradicionales? ;Se integran
estos saberes en la definicién de la problemdtica? ;Forman parte de la propuesta
de cambio?

- ¢Qué enfoques y qué estrategias educativos podrian adoptarse para abordar, con la
comunidad, los retos de salud ambiental caracteristicos del proyecto?

- ¢Qué actores locales o regionales activos en el campo de la salud ambiental podrian
colaborar en el proyecto (sectores de la salud publica, de la agricultura, de la gestién
del agua, etc.)?



CONCLUSION

El campo de la salud ambiental es complejo y evolutivo: llama a un proceso continuo de adquisicion
de saberes. Por eso, es importante adoptar un enfoque colaborativo, compartir los saberesy recurrir
a los responsables o especialistas de los ambitos de la salud publica y del medio ambiente frente
a las cuestiones que preocupan la comunidad. Se trata de aprender todos juntos acerca de estos
retos, solicitando el apoyo necesario para la concepcidn y el desarrollo de proyectos comunitarios
que aborden estos desafios y transformen las realidades. Las realidades y los problemas de salud
ambiental no pueden asimismo considerarse separadamente. Se trata de conectarlos a los otros
diferentes componentes de los proyectos de ecodesarrollo.

A'lo largo de los mddulos de formacion, vimos y veremos que las dimensiones de la salud ambiental
y del ecodesarrollo son numerosas e interrelacionadas. El préximo moédulo, Economia solidaria,
tratard entre otros de las relaciones entre la economia y los retos socio-ambientales. Se abordaran
también practicas de economia solidaria que pueden apoyar el ecodesarrollo, favoreciendo al mismo
tiempo la salud ambiental.

Foto: Proyecto Ecominga

¢ Mddulo 3 - Salud ambiental: retos socio-ecolégicos y educativos
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